
R８.4.21 目黒高校保健室保健だより

保健室に入るときは、ノックをして、「クラス」と「名前」を養護教諭へ伝えてください。
次に「どこが」「どのような状態か」を簡潔に説明してください。
対応や処置については、養護教諭が判断します。
急に入室したり、「○○ください！」と先に要求する行為は控えてください。
正確な状況把握のためにも、順序を守った行動をお願いします。

また、養護教諭は多くの生徒の対応をしています。用件が済んだ後も長時間保健室にと
どまったり、必要のない付き添いや接触を続けることは、他の生徒が保健室を利用する妨
げになります（相談事などがある人は、もちろんお話しできます）。
皆さんは高校生です。自分の行動に責任をもち、節度ある振る舞いを心がけてください。
お互いが気持ちよく過ごせる、落ち着いた目高生活を送りましょう。

※容器は前日２２日（水）に担任の先生から配布されます。
※生理中の場合、次回提出日【５/１２(火)・１３(水)】に提出。
保健室への連絡はいりません。容器は自分で保管しておくこと。

４月２３日（木）腎臓・糖尿病検診（尿検査）です

新学期が始まって２週間ほど経ちました。新しい環境には慣れてきましたか？
新しい環境で気を遣うことも多いかもしれません。また、この時季は昼夜の寒暖差もあり
体調を崩しやすいです。早めに休養するなど、自分の体調にも気をつけてみてください。
保健室を利用することもあるかもしれません。利用ルールも、あらためて確認してください。



急に暑くなる日も増えてきます。

保健室は土曜授業日不在です
けがや体調不良の時は、職員室の副
校長先生または職員室にいらっしゃる
先生へ申し出てください。

衛生用品について
女子トイレ内、鏡の前に
設置しています。
利用してください。

スクールカウンセラーとのカウンセリング予約も、保健室で
受け付けています。お気軽にどうぞ。

こまめな水分補給を！４・５月も油断せずに。

体育中・体育後の体調不良が増えています！
体育の前に水分を補給し、朝食は必ず食べてきてください！
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