
２０２３年度 陸上部の活躍（都大会以上）

を紹介します！ 

◎東京都総合体育大会（駒沢 ５月５・１３・１４・２０・２１日） 

 個人２５名、リレー３種目に出場！ 個人７種目、リレー１種目で入賞! 

   女子ハンマー投 第８位   女子５０００ｍＷ 第６位  男子４００ｍ 第７位   

   女子円盤投 第５位 第６位 関東大会出場！ 

   女子棒高跳 第５位 第５位  男子４×４００ｍＲ 第５位 関東大会出場！ 

◎令和５年度南関東高等学校陸上競技大会（山梨 ６月１６～１９日）  

 女子円盤投に２名と男子４×４００ｍＲに出場 

   女子円盤投 第１０位 第１６位    

男子４×４００ｍＲ 第１４位 ３’１５”７８（都立高歴代２位の記録） 

◎東京都選抜・１年生大会（７月８・９日） 

 個人２７種目 リレー４種目に出場！  個人９種目 リレー２種目で入賞！ 

   男子４００ｍ 第４位  男子８００ｍ 第３位  男子３０００ｍＳＣ 第４位   

   男子４×１００ｍＲ 第３位  男子４×４００ｍＲ第２位   

男子棒高跳 第６位 第７位   

   女子３０００ｍＷ 第５位  女子棒高跳 第４位  女子円盤投 第４位 第６位 

 

 

 



◎東京都新人陸上競技大会（駒沢 ９月３・１８・２３・２４日） 

  個人２１種目 リレー４種目に出場  個人６種目で入賞！ 

男子３０００ｍＳＣで優勝の快挙！ 

   男子３０００ｍＳＣ 優勝 → 関東新人大会出場    

   男子棒高跳 第３位 → 関東新人大会出場  

   男子棒高跳 第４位  男子８００ｍ 第８位 

   女子棒高跳 第３位 → 関東新人大会出場 

   女子棒高跳 第５位 女子５０００ｍＷ 第６位 

◎関東高等学校選抜新人陸上競技大会（埼玉 １０月２１・２２日） 

  男子３０００ｍＳＣ 男子棒高跳 女子棒高跳に出場！   

   男子３０００ｍＳＣ 第６位 

   女子棒高跳 第３位 

◎第７４回全国高等学校男子駅伝競走大会東京都予選会（１１月３日） 

  総合１９位  

５区では１１位まで順位を上げ、昨年度を上回る記録でゴールしました。 


