
松が谷高等学校　陸上競技部　練習予定

月 日 曜 行事等 大会等 練習 場所 体験

9 2 月 始業式 なし

9 3 火 ○ 学校 16:00~

9 4 水 ○ 学校 16:00~

9 5 木 なし なし

9 6 金 ○ 学校 16:00~

9 7 土 日体大競技会（投てき希望者） ○ 学校 9:00~

9 8 日 なし なし

9 9 月 45分授業 ○ 学校 なし

9 10 火 45分授業 ○ 学校 なし

9 11 水 45分授業 ○ 上柚木 なし

9 12 木 45分授業 なし なし

9 13 金 45分授業　午後準備 ○ 学校 なし

9 14 土 文化祭 ○ 学校 なし

9 15 日 文化祭 都新人大会（ハンマー） ☆  なし 大井 なし

9 16 月 敬老の日 ○ 学校 9:00~

9 17 火 振替休日 ○ 富士森 9:00~

9 18 水 振替休日 ○ 学校 9:00~

9 19 木 なし なし

9 20 金 ○ 学校 16:00~

9 21 土 都新人大会 ☆ 駒沢 なし

9 22 日 都新人大会 ☆ 駒沢 なし

9 23 月 都新人大会 ☆ 駒沢 なし

9 24 火 なし なし

9 25 水 ○ 学校 16:00~

9 26 木 なし なし

9 27 金 ○ 学校 16:00~

9 28 土 ○ 学校 9:00~
9 29 日 なし なし

9 30 月 ○ 学校 16:00~

10 1 火 ○ 学校 16:00~

10 2 水 ○ 学校 16:00~

10 3 木 なし なし

10 4 金 ○ 学校 16:00~

10 5 土 日体大競技会（希望者） ○ 学校 なし

10 6 日
強化競技会(100,3000,5000,ﾊｰﾄﾞﾙ、ﾊﾝﾏｰ

）

東女体大競技会　日体大競技会

なし なし

10 7 月 ○ 学校 16:00~

10 8 火 ○ 学校 16:00~

10 9 水 国スポ（佐賀） ○ 学校 なし

10 10 木 国スポ（佐賀） なし なし

10 11 金 国スポ（佐賀） ○ 学校 なし

10 12 土 国スポ（佐賀） ○ 学校 なし
10 13 日 国スポ（佐賀） なし なし

10 14 月 国スポ（佐賀） ○ 学校 なし

10 15 火 中間考査１週間前 国スポ（佐賀） なし なし

10 16 水 国スポ（佐賀） なし なし

10 17 木 生徒会選挙 U18日本選手権（三重） なし 三重 なし

10 18 金
U18日本選手権

関東新人大会（栃木）
☆ 三重

栃木
なし

10 19 土
５・６関東新人大会（栃木）

支部秋季大会（上柚木）
☆ 栃木

上柚木
なし

10 20 日
関東新人大会（栃木）

５・６支部秋季大会（上柚木）
☆ 栃木

上柚木
なし

10 21 月 なし なし

10 22 火 中間考査 なし なし

10 23 水 中間考査 なし なし

10 24 木 中間考査 なし なし

10 25 金 中間考査 ○ 学校 16:00~

10 26 土 強化競技会（混成・競歩・ハンマー） ○ 大井 なし

10 27 日
強化競技会（混成・競歩・ハンマー）

東女体大競技会
なし 大井 なし

10 28 月 ○ 学校 16:00~

10 29 火 ○ 学校 16:00~

10 30 水 職員会議 ○ 学校 16:00~

10 31 木 一斉委員会 なし なし

11 1 金 開校記念日 ○ 学校 9:00~

11 2 土 都駅伝競走大会 ☆ 荒川 なし

11 3 日 なし なし

11 4 月 45分授業　面談習慣 ○ 学校 16:00~

11 5 火 45分授業 ○ 学校 16:00~

11 6 水 45分授業 ○ 学校 16:00~

11 7 木 45分授業 なし なし

11 8 金 45分授業 ○ 学校 16:00~

11 9 土 ○ 学校 9:00~

11 10 日 ５・６支部秋季大会 ☆ 上柚木 なし

11 11 月 45分授業 ○ 学校 16:00~

11 12 火 授業公開 ○ 学校 16:00~

11 13 水 授業公開 ○ 学校 16:00~

11 14 木 授業公開 なし なし

11 15 金 授業公開 ○ 学校 16:00~

11 16 土 学校説明会 ○ 学校 9:00~

11 17 日 なし なし

11 18 月 ○ 学校 16:00~

11 19 火 ○ 月っこう 16:00~

11 20 水 期末考査１週間前 なし なし

11 21 木 なし なし

11 22 金 なし なし

11 23 土 強化競技会（300,800,ハンマー ☆ 大井 なし

11 24 日 なし


