
【松が谷男子テニス部活動報告 2024 年２～３月号】 

入部を検討されている方は顧問（根本）までご連絡ください。体験入部は随時受け付けています。 

 

2/4．18第３２回多摩西部テニス対抗戦 負けました。そんなこともある。 

結果は残せませんでしたが、発熱や体調不良というよりも、まだまだ足りない部分が多いと感じまし

た。どんな状況であってもベストを尽くすことができる選手であってほしいし、勝てなければ練習不

足。試合内容をノートに記録し、次に向けての課題を明確にする時間となりました。 

 

3/9都立高校中上級ダブルス強化講習会   於：日本工学院八王子専門学校 

ダブルスに自信をつけてきた松が谷の生徒たちから、部内の同じペア同士ではなく、いろんな選手とレ

ベルの高い形式練習をしたいとの要望が出ました。 

部員数が少ない都立高校の多くは同じような悩みを抱えて

いるはず。そこで日本工学院専門学校にコート提供 

をお願いし、部活動でダブルスを強化したい中上級レベル

の選手を中心に強化練を企画しました。生徒の部長 LINE

で希望を募ったところ、あっという間に目標の２０組超

え。当日は１人の欠席もなく、実りある企画となりまし

た。今後も都立高校を中心に生徒同士のネットワークを活

用した取り組みができるといいなあと思いました。 

 

3/10卒業おめでとう！三送会やりました。 

卒業してみれば、大きな背中に感じられました。 

選手同士、顧問と選手、信頼関係を作るまで時間はかかっ

ても、コートに入ればライバルで同士で仲間。教室だけで

は築けない絆がテニスを通じて生まれてきたと実感しま

す。３年生全員が集まり、下級生もみんな心から笑顔にな

れることがどんなにすごいことか。いろいろありましたけ

ど、たくさん学ばせてもらいました。みんなテニスが好き

で、いろんなキャラがいて、本気でした。いい部活です。 

 

3/20,23,28春の部内戦 

高校テニスで一番大きい春の大会（東京都高等学校テニス選手権大会、インハイ予選）の出場枠を巡っ

てランキング戦を行います。２年生にとっては最後の個人戦、ここまでの部活動の集大成を結果で出し

たいところです。１年生は下剋上で出場を狙います。入学の決まった新１年生も春休み中の部活動に参

加していれば部内戦に参加できます。涙も流れる真剣勝負のあと、乗り越える力が本当の強さをつくる

と信じています。 


