
【男子テニス部活動報告 ２０２３年６月号】 
 

関東公立大会選考大会（東京都予選） 2023.6.18 

第３位入賞！ 
 

１回戦〇３−２三鷹   ２回戦×２−３田無   ３位決定戦〇３−１大泉 

 

関東公立予選男子は駒場高校で行われました。都立高校上位８校の団体戦（S3D2）です。松が谷高

校はインハイ予選の獲得ポイント数により、男女とも出場することができました。新チームとなって初

めての団体戦となり、１年生は応援の参加も初めてでした。当日は日差しも強く、体力や水分補給など

の準備も不十分。テニスは天候との闘いでもあることを思い知らされました。 

 試合では田無に惜しくも敗れましたが、S1D1の勝利は自信となりました。また、炎天下での連戦は

予想以上に体力を奪われるものでした。都立団体に向けてさらに体力・技術ともに高みを目指していき

たいと思います。 

 

 

日本工学院八王子専門学校強化講習会参加 2023.6.18 

強化講習会として、相模原光明、拝島高校と合同で本校から５名の中堅の選手が参加しました。通常

のとは違う密度の高い練習内容に生徒も成長できたようです。日本工学院は指導者を養成する学校だけ

あってテニスコートやトレーニング機器などの施設も充実しています。同じ八王子市で通いやすいこと

もあり、今後トレーニング方法等ご指導いただく予定です。 

 

男女テニス部夏季合宿予定 
８月１４日（月）～１７日（木）３泊４日 山中湖平野「花みずき」 

３年ぶりの合宿となります。男女コーチが帯同します。 


