
10 月１日（日） 都立永山高校との合同練習 

 

今年度最後の合同練習です。 

今回は、お互いの部長が一緒にメニューを考えて練習を行いました。 

来年度も一緒に練習ができたら嬉しいです！ 

 

 

 マネージャーも入れて 23 名で活動しました。 

 しっかりメニューをこなした後は、「ピッタリリレー」など、楽しく泳げる要素も入れて、 

 みんなで盛り上がりました♪ 

 

 

 

 


