
都立学校公開講座 
親子で楽しむサッカー」

東京都立松が谷高等学校主催のサッカー公開講座です。 

 サッカーの基本的な知識をボールと一緒に学びながら、チーム作りからGAME大会を通してサ

ッカーの楽しさを体験していただくことを目標にしています。 

 

内  容 

全 10 回予定 

① 7 月 10 日(金) ボールになれる 

② 7 月 17 日(金) ボールを運ぶ 

③ 9 月 4 日(金) ボールをつなぐ 

④ 9 月 18 日（金）ゴールを奪う 

⑤ 10 月 2 日（金）シュートを決める 

⑥ 10 月 9 日（金）パス＆ムーブ 

⑦ 10 月 30 日（金）ゴールを守る（GK） 

⑧ 11 月 6 日（金）チーム作り① 

⑨ 11 月 20 日（金）チーム作り② 

⑩ 12 月 11 日（金）GAME 大会 

時  間 

場  所 

各日 午後 19:00～21:00 1 日２時間 計２０時間 

東京都立松が谷高等学校 体育館アリーナ ※屋内で行うため雨天決行となります。 

参 加 費 用 

保  険 

お一人様 受講料２０００円  

※子供は受講料が免除となる制度がございます。 

※別に傷害保険料として 大人 1 人「2000 円」 子供 1 人 「800 円」 かかります。 

傷害保険の詳細 公益財団法人 スポーツ安全協会 『スポーツ安全保険』 

https://www.sportsanzen.org/aramashi/spoan_2026/index_h5.html#1 

定  員 親子１５組（対象年齢：小学１年生～小学６年生） 

※「大人 1 人+子供 1 人」もしくは「大人 1 人+子供 2 人以上」で 1 組となります。 

https://www.sportsanzen.org/aramashi/spoan_2026/index_h5.html#1


申 込 方 法 

「LoGo フォーム」（都立学校公開講座受講申込）からの申込みとなります。 

下記の QR コードもしくは URL から、必要事項を入力してください。 

                  

URL→https://logoform.jp/form/tmgform/1515166 

申 込 要 項 

・申込者数が定員を上回った場合は抽選となります。 

・抽選結果は６月２６日（金）までに「LoGo フォーム」の電子文書にてお伝えいたしま

す。当選された方には受講の手続、実施場所への交通、来校時の持ち物・注意事項、参加

費用の納付書などのご案内を郵送にて送付させていただきます。 

・最低定員（５組）に達しない場合は中止となります。 

申 込 締 切 ６月２1 日(日) 

問い合わせ 
東京都立松が谷高等学校 平日 8:30～17:00 

TEL:042-676-1231   FAX:042-675-1237 

＞＞講座内容について サッカー部 勝城  ＞＞申込要項について 経営企画室 荒井 

 

 


