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         学校再開に向けての準備について 

 

 

昨日（２１日（木））、緊急事態宣言の解除について内閣発表があり、東京都は継続と

なりました。来週２５日（月）にも新たに解除に向けた発表がある予定です。この発表内

容にもよりますが、学校再開がいよいよ近づいてきました。再開に向けて生徒の皆さんに

は意識を持って以下の準備を始めてください。 

 

１ 毎日の健康チェックについて 

毎朝、検温と体調確認を行いましょう。報道でご存じのとおり、東京都は学校再開後

の新型コロナウイルスの感染防止策として、全ての都立学校に体温を感知できる機器

（サーモグラフィック）を配備する方針を決めています。 

繰り返しになりますが、生徒の皆さんは、手洗いやマスク着用など、感染防止策を

励行し、十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。また早寝早起き

など規則正しい生活を送り、深夜の外出は行わないようにしましょう。さらに感染防

止対策を講じた上で適度な運動をして、健康増進と気分転換を図りましょう。 

 

２ 登校について 

登校の際は、学年・クラス・番号によって登校時刻を分ける予定です。詳細はホー

ムページや３９メール等でお知らせしますが、登校時刻の時間帯を守って登校できる

よう、今のうちから朝型の生活リズムを取り戻してください。 

 

３ 課題の整理について 

これまでに出ていた課題について、改めて本校ホームページの課題一覧表やClassi 

等を確認し、完成している課題、内容が理解できずに未完成の課題、まだ途中の課題

などを仕分けしてください。学校再開時に提出できるようしっかり準備しましょう。 

 

高校総体（インターハイ）の中止が発表され、先日は全国高校野球連盟会議により夏の

甲子園大会開催の中止も発表され、２年前まで高校球児を子に持つ親だった私も非常に残

念でやりきれない思いをしました。ただ部活動に真摯に取り組んできた高校生の「最後」

の設定として、代替の大会や表彰を模索している団体もあるようです。スポーツや芸術な

どのこれからを守るためにも、生涯を通じてスポーツや芸術などを楽しむためにも、「新

しい生活スタイル」を実践することが求められていますね。 

 

本校ホームページ等では学習のほか、今後の予定等に関する連絡を随時発信します。 

長期間の休校という異例の事態ですが、学校が再開されるときに元気な皆さんと笑顔で

会えることを楽しみにしています。 

 

令和２年５月２２日 

都立松が谷高等学校長 

博田 英明 


