
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 水泳部 年間活動計画書 

(1) 年間活動目標 

年 間 活 動 目 標  

１．ベストタイム更新 

 

 (2) 活動場所と時間 

曜 日  活 動 場 所 *  活 動 時 間  

月 プール 15:30～17:00 

火 プール 15:30～17:00 

水 OFF OFF 

木 プール 15:30～17:00 

金 プール 15:30～17:00 

土 OFF OFF 

日 OFF OFF 

*冬季と悪天候時は、トレーニングルームで活動します。 

 

 

 

(3) 年間活動計画 

月  活 動 計 画  

4 月  

5 月  

6 月  

7 月  

8 月  

9 月  

10 月  

11 月  

12 月  

1 月  

2 月  

3 月  

 

東京都立松原高等学校 

2026 年 4 月 1 日 


