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はじめに 

令和 6 年も早いもので、師走となりました。皆さん、2 学期期末考査の手ごたえはどうだったでしょうか。3 年

次生は最後の定期考査が終了し、実質登校する日数はおおよそ 2 ヶ月となりました。3 月の卒業式は目の前です。

卒業するということは、新たな人生のステージに進むということなのです。3 年次生の皆さんは、来年 4 月から

新生活が始まります。新生活を順調にスタートさせるために、高校生活を最後まで規則正しく過ごしてください。

2 年次生は、できるだけ早く自分の進路の方向性を定めましょう。進路決定の時期はすぐそこまで来ています。

1 年次生は、学校に慣れ高校生活に慣れてきているはずです。一方で、その慣れが心の油断を招きます。入学し

た時の気持ちを忘れずに、今後の高校生活の計画をきちんと立て、自分の進路を考えてください。「目標を達成す

るには、全力で取り組む以外に方法はない。そこに近道はない」by マイケル・ジョーダン。皆さん、自分の進路

について真剣に取り組んで、自分の人生が幸せで豊かなものとなるよう毎日を過ごしてください。また、冬季休

業中に、身の回りの大掃除を行ってみてはどうでしょうか。新たな気持ちで新年を迎えて、新学期も頑張りまし

ょう。 

 

受験について 

今年の上級学校の受験状況（募集人数等）を考察したとき、本校の今年度 3 年次生は、総合型選抜（AO を含

む）や学校推薦型選抜（指定校 or 公募）での 4 年制大学の受験が増加しました。特に総合型選抜での受験が増

えています。総合型選抜での受験は、各上級学校が募集人数や受験機会を増加させています。１・2 年次生の皆

さん、今受験を希望している学校より、少しランクの高い学校にチャレンジしてはどうでしょう。総合型選抜で

の受験に、十分合格のチャンスがあると思います。なぜならば、本校は総合学科の高校です。「産業社会と人間」、

「探究」、「人間と社会」の授業で学んだことを、総合型選抜の受験に活かすことができるはずです。 

3 年次生の中には、1 月に共通テストや各上級学校の一般選抜を控えている人もいます。これから更に寒くな

り、体調を崩しやすくなりますが、受験勉強を今のまま継続すること、万全な体調で受験することが、合格を勝

ち取るためには大切なことです。「適度に運動をして体力をつける」「普段の食事で栄養補給をする」「睡眠時間

を確保する」など、自分の体を気遣ってください。まだ 3 年次生全員が、進路が決定しているわけではありませ

ん。今後受験を控えている人もいます。進路が決まった人は、決まっていない人を応援してあげてください。ま

た、これから受験を控えている人は最後まで精一杯やり抜いてください。 

 

 



１・２年次生へ 

これから本格的に冬がやってきます。朝は寒いです（当たり前ですが）。ということは、登校の準備に時間がか

かり、遅刻や欠席をする人が増加する可能性があります。遅刻や欠席の数は、皆さんが正しく学校生活を送れて

いるかどうかを計ることのできる明確な数値です。私でも「寒いから仕事に行きたくない」と思う日があります。

自分の気持ちに負けないでください。１日１日を規則正しく過ごすことが、来年・再来年の自分の進路活動に良

い影響を与えます。今からでも遅くはありません。学校に遅刻せず欠席せず登校し、授業に取り組んでください。 

３年次生になると進学・就職にかかわらず進路活動では、「志望理由」を書く必要があります。書く上で、自身

の実体験を踏まえて志望理由書の内容を書くことができれば、志望理由に説得力が加わります。ただし日々の生

活の中で何かしらの実体験がなければ、その内容を書くことはできません。体験できることは、偶然体験するこ

ともあれば、自らボランティア活動や体験活動等に申し込んで体験する場合もあるでしょう。１・２年次生の時

に、今しか体験できない事があれば、積極的に経験するように心がけてください。その経験が必ずあなたの進路

活動に役に立つはずです。 

 

英語科から 

 今年度の第３回英検受験の申込みは、11 月 27 日（水）に締め切られました。英検は、５月９月 1 月の年３回、

校内で実施されています。英検準 2 級以上取得することで、上級学校への進路選択の幅が広がります。今回受験

の申込し込みをしなかった生徒は、是非、次回挑戦しましょう。2 年次生にとっては、来年５月の受験が、進路

に活用できる最後の受験となります。1 年次生にとっては、進路活用の期限まで、残り４回しかありません。 

 

13 期生総合型受験結果速報（11 月 27 日現在） 

本校 3 年次生の上級学校（4 年制大学・短期大学・専門学校）総合型選抜受験の速報値です。 

 受験者数 合格者数 不合格者数 

4 年制大学 27 13 14 

短期大学 4 4 0 

専門学校 52 52 0 

 

12 月以降の進路・キャリア行事 

12 月 14 日（土）第 11 回東京都高等学校総合学科教育研究会（東京都教職員研修センター） 

12 月 17 日（火）1~４限 課題研究発表会 

12 月 18 日（水）2・3 限 【2 年次生 進路ガイダンス】  

1 月 9 日（木）校内模試＜1 年次生＞ 

1 月 18・19 日（土・日）共通テスト試験 

1 月 20 日（月）共通テスト自己採点 

2 月 19 日（水）6 限 3 年次生による合格体験発表 

3 月 14 日（金）合同発表会＜1・2 年次生＞ 

3 月 18 日（火）5・6 限  【1 年次生 進路ガイダンス】 


