
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校は、総合学科高校として、「社会とのつながりを重視した実学志向の学び」を

実践しています。その１つとして、クッキング部が専門学校の先生をお招きし、特

別講習会を受講しました。 

６月１６日（金）、東京製菓学校の先生方に御来校していただき、特別講習会を行

いました。今回はパン生地にハムとチーズを巻き込んで焼く「ハムチーズロール」

を教えていただきました。 

生地をこねる作業や発酵・成形等、パンが出来上がるまでの工程を説明していた

だき、先生のデモンストレーションを見ながら作業をしました。パンを作るのは初

めてという部員も多く、生地をこねる作業では想像以上の力作業に苦戦している様

子でしたが、先生に助けられつつペアで協力しながら作業を行っていきました。 

部員たちは、焼きあがったハムチーズロールを食べて「美味しい！」と口を揃え 

て言っていました。自分で作ったパンを食べるというのは特別に感じたのではない 

でしょうか。今後の活動にも生かしていきます。 （クッキング顧問 実習助手・菅井深妃） 

 

 

 

 

 

 

  

          実習の様子                ハムチーズロール 

 

 

 

 

 

 

■町田総合高等学校「クッキング部が専門学校による特別講習会を受講」 
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