
 

2026(令和 8)年度 東京都立 町田総合 高等学校 入学者選抜について 

 
１ 募集人員および日程 

 
推薦に基づく選抜 

【推薦選抜】 

学力検査に基づく選抜 

【一次選抜】 

募集人員 

72 名 

（文化・スポーツ等特別推薦 

男子 3名・女子 3名を含む） 

164 名 

インターネット 

志願者情報 
入力期間 

2025(R7)年 12月 19日(金)～ 

2026(R8)年 1月 16 日(金) 

※書類提出期間(郵送等) 1/9～1/16 

2025(R7)年 12月 19日(金)～ 

2026(R8)年 2月 5 日(木) 

※書類提出期間(郵送等) 1/30～2/5 

検査実施日 
2026(R8)年 

1 月 26 日(月) & 27 日(火) 

2026(R8)年 

2 月 21 日(土) 

合格発表日 
2026(R8)年 

2 月 2 日(月) 

2026(R8)年 

3 月 2 日(月) 

 

◆「本校の期待する生徒の姿」 

本校は計画的・組織的なキャリア教育の下、体験重視の学習により、生徒一人一人の確か

な学力の育成と「人」としての成長を図り、自尊心を育み、社会での自己の確立を目指し自

己練磨に取り組む学校です。学習活動では「調査・研究、まとめ、発表、相互評価」のプロ

セスを通して互いを認め合い、コミュニケーション能力とプレゼンテーション能力をつち

かい、学習成果を共有し、「自ら学ぶ力」と「確かな学力」を身に付けることができる総合

学科高校です。「学校創り」に強い意欲があり、以下に該当する生徒を期待します。 

（１）総合学科高校の教育の特色を理解し、「自分でつくる時間割」で真面目に努力し、進

路を社会での生き方と捉えて、将来の進路実現を図ろうとする生徒 

（２）向上心、自主性、積極性に富み、学習活動や部活動を通して、自らの個性・能力の伸

長に強い意欲のある生徒 

（３）学習成績が優れていて、得意な、あるいは興味のある分野の探究に入学後も取り組む

姿勢を強くもっている生徒 

※特に推薦選抜においては、パーソナル・プレゼンテーションの中で、高い目的意識と本

校でつくりたい自分について述べることができ、本校の４系列を理解し、キャリア教

育に積極的に取り組む姿勢をもつ生徒が望ましい。 

※「文化・スポーツ等特別推薦」を、バドミントンについて実施する。 

 

 ★各選抜において、総合成績の高い順に合格候補者を決定します。 

 

 



２ 推薦に基づく選抜（概要） 

  （１）検査日 1 月 26 日(月) & 27日(火) 

  （２）実施内容 

 〔一般推薦〕 作文・面接(個人面接) 

 〔文化・スポーツ等特別推薦〕 個人面接・実技検査 

 

 ２－１ 推薦に基づく選抜（一般推薦） 

  （１）応募資格 

 ① 令和 7 年 12月 31日現在、都内に所在する学校教育法に規定する中学校、義務 

  教育学校の後期課程、特別支援学校の中学部又は中等教育学校の前期課程に在籍し、 

  令和 8 年 3月に都内の中学校を卒業又は修了する見込みの者 

 ② 一般推薦に志願する意思があり、在学している中学校の校長の推薦を受けた者 

  ※応募資格の詳細は「令和 7年度 東京都立 高等学校 募集案内」をご覧ください。 

  （２）検査内容・配点 

 ① 調査書点、面接点、作文点及び総合成績の満点 

 

 

 

 ② 調査書点(500 点) 

   ・9教科の評定を合計(45点満点)して、500点に換算します。 

 ③ 面接点(300点) ※個人面接のみ。集団討論は実施しません。 

   ・パーソナルプレゼンテーションを含めて 10 分を予定しています。 

   ・「パーソナルプレゼンテーション」とは、3分間で自分の個性や能力について表現 

    するものです。中学校時代にがんばったこと、一生懸命取り組んだことなどを発 

    表してください（学習活動、部活動・委員会活動・生徒会活動、ボランティア活 

    動などの具体的成果、自分の特技・資格、興味・関心など）。 

    演奏や作品自体を評価するものではありません。そこに込められたことを自分の 

    言葉で表現して下さい。 

    ※注意…パーソナルプレゼンテーションをするにあたり、各自が必要とするもの 

     で、受検者自身で用意できるものについての持込みは認めます。ただし、 

     音の出るもの、危険なもの及び電源の使用はできません。また、更衣室 

     の準備はできません。 

    ※自己ＰＲカード…「本校の期待する生徒の姿」を参考にしてください。 

 ④ 作文点(200点) 

   ・検査時間 50分 

   ＊東京都立町田総合高等学校 推薦に基づく選抜 昨年度の出題テーマ 

 コミュニケーション能力は、「他者を受け入れ、理解しあう」ための力です。 

あなたがその力を高めるために取り組みたい本校の活動を一つ挙げ、選んだ理由を述

べなさい。 

 また、学校生活を通して高めたその力を、これからの社会の中であなたはどのよう

に活かしたいか、具体的な例を含めて述べなさい。 

 ただし、解答用紙に、縦書きで五四〇字以上、六〇〇字以内で書きなさい。 

調査書点 面接点 (個人面接) 作文点 総合成績 

500 点 300 点 200 点 1000 点 



 ２－２ 推薦に基づく選抜（文化・スポーツ等特別推薦 「バドミントン」） 

  （１）願書受付日および検査実施日等はすべて「推薦に基づく選抜」（一般推薦）と同日です。 

 また、「推薦に基づく選抜」（一般推薦）との併願が可能です。 

 ＊ 検査内容等の詳細は、「個別相談会」等で確認してください。 

 ＊「文化・スポーツ等特別推薦書」は、東京都教育委員会のホームページからダウンロー 

  ドしてください。 

  （２）検査内容・配点 

 ① 調査書点、個人面接点、実技検査点及び総合成績の満点 

 

 

 

 ② 調査書点(500 点) 

   ・9教科の評定を合計(45点満点)して、500点に換算します。 

 ③ 個人面接点(200 点) 

   ・一般推薦とは異なる観点の面接を実施します。 

 ④ 実技検査点(300 点) 

   ・検査内容は、「基礎体力検査」「基礎打ち」「サービス等に関する基本技能」です。 

   ・ラケット、バドミントンシューズ(体育館シューズでも可)、運動着が必要です。 

 

 

３ 学力検査に基づく選抜（第一次募集） 

  （１）検査日 2 月 21 日(土) 

  （２）受検方式 

 ・マークシート方式（記述する問題も含まれます）＊ 都立高校共通問題です。 

  （３）応募資格 

  令和 8 年 3 月に中学校を卒業する見込みの者、又はすでに卒業した生徒で、高等学校、 

 特別支援学校高等部、中等教育学校の後期課程又は高等専門学校に在籍していない者。 

  ※応募資格の詳細は「令和 7 年度 東京都立 高等学校 募集案内」をご覧ください。 

  （４）検査内容・配点 

 ① 学力検査点、調査書点、ESAT-J点及び総合成績の満点 

 

 

 

 ② 学力検査点(700 点) 

   ・学力検査（国語・数学・英語・社会・理科）500点満点を 700点に換算します。 

 ③ 調査書点(300 点) 

   ・調査書の評定を下記のように計算し、65点満点を 300点に換算します。 

      5教科（国語､数学､英語､社会､理科）の 5 段階評定の合計 

   ＋） 4教科（音楽､美術､体育､技術･家庭）の 5 段階評定の合計×2  

      合計(65点満点)を 300点満点に換算します。 

 ④ ESAT-J点(20 点) 

   ・ESAT-J の結果を点数化します。 例) A → 20 点、B → 16点、C → 14 点 

 

調査書点 個人面接点 実技検査点 総合成績 

500 点 200 点 300 点 1000 点 

学力検査点 調査書点 ESAT-J点 総合成績 

700 点 300 点 20 点 1020 点 


