
年間授業計画様式

東京都立町田工業高等学校　令和４年度　教科保健体育　科目　保健　年間授業計画

教　　　科： 保健体育科　　　科目： 保健　　単位数：　１単位

対象学年組： 第２学年１組～５組）　　

教科担当者：（１組、３組、４組：羽柴）（２、５組：小松）

使用教科書：（最新高等保健体育　大修館書店　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

使用教材  ：（　カラーコーン・ボール・タイマー・ゼッケン・ラケット等　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

４
月

２単元　　　　　　　　　　　　　　生涯

を通じる健康

オリエンテーション 評価、授業の進め方、欠席等について

①思春期と健康について学ぶ

2

観察



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

③妊娠・出産と健康について学ぶ

観察

2

５
月

２単元　　　　　　　　　　　　　　生涯

を通じる健康

②性への関心・欲求と性行動について学ぶ



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

観察

⑥中高年期と健康について学ぶ

⑤結婚生活と健康について学ぶ

６
月

２単元　　　　　　　　　　　　　　生涯

を通じる健康

④避妊法と人工妊娠中絶について学ぶ

3



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

１学期の振り返り

2

観察
期末考査

７
月

２単元　　　　　　　　　　　　　　生涯

を通じる健康

期末考査



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

８
月



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

観察９
月

２単元　　　　　　　　　　　　　　生涯

を通じる健康

⑦医薬品とその活用について学ぶ

⑧医療サービスとその活用について学ぶ

2



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

観察
月

２単元　　　　　　　　　　　　　　生涯

を通じる健康

⑨さまざまな保健活動や対策について学ぶ

３単元　　　　　　　　　　　　　　社会

生活と健康

①大気汚染と健康について学ぶ

2
10

10



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

観察
月

３単元　　　　　　　　　　　　　　社会

生活と健康

②水質汚濁、土壌汚染と健康について学ぶ

③環境汚染を防ぐ取り組みについて学ぶ

2
11



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

２学期の振り返り

期末考査

観察
期末考査

月

2
12



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

１
月

３単元　　　　　　　　　　　　　　社会

生活と健康

④ごみの処理と上下水道の整備について学ぶ

2

⑰応急手当の意義とその基本について学ぶ

観察



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

⑲心肺蘇生法の原理とおこない方について学ぶ

観察２
月

３単元　　　　　　　　　　　　　　社会

生活と健康

⑱日常的な応急手当について学ぶ

3



指導内容 科目の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

３
月

期末考査

１年間の振り返り

観察
学年末考査

2


