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町田高等学校硬式野球部へ入部を考えている皆さんへ 

 

合格おめでとうございます。町田高校に合格するために、多くの努力をしてきたことでしょう。その目標を達成することが

できた皆さんは、自信をもってこれからの高校生活を楽しみにしていることと思います。 

 さて、本校の野球部に入部したいと考えている皆さんも、これからの生活を楽しみにしていると同時に、高校野球という

新しい世界に足を踏み入れることに不安も持っていると思います。そんな皆さんのために、今の時期に大切にしてほしいこ

と、本校野球部のことを少しここでお伝えしたいと思います。 

 

１．今の時期に大切にしてほしいこと 

 今の時期は皆さんも時間があり、少し余裕があると思います。４月までにやっておいてほしいことをお伝えします。 

 まず学習面では、入学前の課題と高校入学に向けた中学校の復習をしましょう。町田高校では中学校の授業はす

べて理解し、基礎が身についている前提で授業が進んでいきます。ここでもう一度中学校で学んだことを振り返り、高校

の学習の準備をしておいてください。高校では学習が第一優先です。特に町田高校を志望してくれた皆さんは、これから

大学受験を見据えている人が多いと思います。そこに向けた積み重ねがまずは一番大切です。なにも目新しいことをする

必要はありません。中学の定期テストを解きなおす、もう一度高校入試に取り組んでみるなど、今までやってきたことを「復

習」してください。まずは復習が一番大切です。 

 野球の面では、高校野球への準備をしておくとよいでしょう。町田高校野球部の選手はほとんどが軟式出身者です。

焦る必要はありません。硬式球をたくさん投げるなどは必要ありません。ダッシュ、ジャンプ、基本的な筋力トレーニング、素

振り、身体を柔らかくするストレッチなど、中学校の時のチームで行ってきたことをまた再開すればよいと思います。中学のチ

ームの練習に参加するのもよいと思います。 

 ちなみに、もし見学等したい場合は、必ず顧問まで確認の連絡をしてください。春休みの予定を示していますが、変更

もありますので必ず事前に連絡をお願いします。 

 

２．町田高校野球部のこと 

 本校野球部は２学年合わせて選手 13 名、マネージャー４名の計 16 名で活動しています。ほかの都立高校と比較

すると人数は少なく、秋、春はぎりぎりの人数での出場となっています。西東京大会・甲子園のベンチ入りは 20 名ですの

で、夏にベンチ入りすることは最低でも７名以上できます。 

 昨年度は８年ぶりに西東京大会ベスト 32 まで進出し、のちにベスト４まで勝ち上がった強豪校と９回まで粘ることが

できました。秋大会は一次予選で敗れましたが、この春大会は強豪校を破りました。力をつけてきており、少ない人数で

も勝ち上がれることを少しずつですが示すことができてきました。 

 しかし、チームの目標は西東京大会ベスト８、春季秋季東京都大会ベスト 16 です。まだ新しい町高野球部の歴史



は作られていません。皆さんにその立役者になってほしいと思います。 

 入学後の４月は高校球児になるための期間として当てています。部員のほとんどが軟式出身者であり、まずは硬式野

球に適応すること、あるいは野球の基本を学ぶことが大切です。しかし、４月末からは１年生も練習試合に出場します。

実力があれば第一試合に出場もできます。本校は人数も少ないので、実力でメンバーを決めています。夏までの時間は

ありません。１日でも早く高校球児になってほしいと思います。 

 学習面では、文武両道をひとつのテーマとして取り組んでいます。毎年国公立大学への進学者がおり、難関私立大学

も毎年合格者が出ています。これは、１年生のうちから普段の授業を大切にしている人が達成することができます。大会

前であればテスト期間中も練習や試合があります。そのようなときに文武両道を目指しているかどうか結果に現れます。そ

のためにも、今のうちに学習習慣をもう一度身につけ、高校の学習への準備を進めておきましょう。あくまで本校は学業に

重きを置いているということを忘れないでください。 

 

 最後に、皆さんの高校生活がより充実するものになるよう、精一杯サポートしたいと思っています。皆さんと高校野球を

通して成長していき、よりよい景色を一緒に見たいと思っています。皆さんの入部を待っています。 

 

３．春休みの予定 

月 日 曜日 予定 

４ 3 水 本大会１回戦 vs 紅葉川高校 10:00 JP アセットスタジアム江戸川にて 

 4 木 午前練習 

 5 金 休養日 

 6 土 午後練習 

 7 日 午後練習試合 

 8 月 始業式後練習 

 


