
マスクで暑い時は、周りの人と 2mぐらい離れて

から外しましょう。 

これから更に増えます、熱中症！ 

 今年は日照時間が少なく、梅雨明けも平年より遅くなっています。熱中症は気温だけではなく湿度も関係

するので、晴れた日以外でも注意が必要です。また今年は 8 月にも登校日があります。感染症対策でマ

スクをつけていて、例年より熱中症の危険が高いので今一度確認しましょう。 

熱中症予防指数（ＷＢＧＴ）って何？ 

 ①気温 ②日射・輻射熱 ③湿度 を取り入れた指標です。 

ほぼ安全 注意 警戒 厳重警戒 危険 

21℃未満 21℃以上 25℃未満 25℃以上28℃以上 28℃以上 31℃未満 31℃以上 

通常は熱中症の危険

は小さいが、適宜水

分・塩分の補給は必

要である。 

熱中症による死亡事故

が発生する可能性があ

る。 

熱中症の兆候に注意す

るとともに、運動の合

間に積極的に水分・塩

分を補給する。 

積極的に休憩をとり

適宜、水分・塩分を

補給する。 

激しい運動では、

30分おきくらいに

休憩をとる。 

激しい運動や持久走

など体温が上昇しや

すい運動は避ける。 

10～20分おきに休

憩をとり水分・塩分

の補給を行う。 

暑さに弱い人は運動

を軽減または中止。 

特別の場合以外は運

動を中止する。 

特に子どもの場合に

は中止すべき。 

問題 昨年の８月に熱中症予防指数（ＷＢＧＴ）が「危険（原則運動禁止）」になった日数は？ 

7・8月になると、救急搬送される人が急に増えます。 

昨年 6月は 4,000人、7月 16,000人、 

8月 36,000人と急増しました。日々の体調管理をする 

こと、一緒に活動する人の体調にも注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2年８月 3日 ４号 

東京都立蔵前工業高等学校 

全日制 保健室 

２ ｍ 

問題の答えは 20日でした！ 

１か月間のうち約 7割が「危険（原則運動禁止）」

になっていました。 

https://3.bp.blogspot.com/-ARerK4ywzd0/UYH5owy10UI/AAAAAAAARI0/7zsSZfdKBLU/s600/kakigoori_blue.png


個人あてに「治療のすすめ」を配布します 

健康診断の結果、内科・視力・聴力の検査で、治療または医療機関で 

相談が必要な生徒には 8月下旬をめどに「治療のすすめ」を配布します。 

毎年 1学期末にすべての健康診断結果を配布していましたが、今年は 

検査が終わったものから個人宛にお知らせをしますので、配られたら 

必ず確認をしてくださいね。 

１年生は心臓・結核検診があります！ 

8 月 6日（木）10：05 ～ 12：30 

レントゲン撮影をするので、無地のシャツ（ボタンや飾りのないもの） 

または体操服を用意してください。 

詳しくはお知らせを配りますので、確認をして受診をしてください。 

 

夏休みの生活リズムに気をつけよう！ 

今年の夏休みは例年より短いですが、 

短くても生活リズムは簡単に崩れます。 

心身の健康を保つためにも、 

夜更かし・欠食・朝寝坊をせずに 

リズムを整えましょう。 

 

保護者の方へ  麻しん・風しん予防接種について（1・2年生） 

麻しん・風しんは学校感染症に指定されており、予防接種法においても定期接種に指定されています。

それぞれ 2回の接種が必要になります。入学時の調査結果をもとに、予防接種が必要な生徒へ個別の勧奨

通知を配付しています。 

2018年には麻しんが流行し、秋には風しんが流行してワクチンの入手が一時困難になったことで、予

防接種に時間がかかった生徒もいます。 

特に２回接種を済ませていない生徒は、計画的に接種ができるようにかかりつけの医師に相談してくだ

さい。（区市町村によって費用の助成制度がありますので、確認してみてください） 


