
別紙２ 【活動計画】〔 陸上競技 〕部 

◇ 年間目標 

○日々の練習を通じて、記録の更新を図る。 

○大会への出場などを通じて、達成感や部員同士の連帯感を高める。 

〇日々の活動の中で、規律ある態度を醸成する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導

員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ５ ０ ５ 

２年 ２ ０ ２ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 － － － 

合計    
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

 
【活動日】    

 月、火、木、金 
【休養日】    

 水、土、日 

【活動時間】 

（平日）  

 

（週休日等） 

 
【活動場所】   

放課後 １５時 ２０分から １６時３０分 
 
大会の前以外は基本なし 

 
グラウンド、墨田川テラス 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大

会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○高体連 2 支部大会 

〇台東区民体育大会  

 

 

 

 

高体連 

2 支部大会出場 

台東区民体育大

会出場  

高体連 

2 支部大会出場 

台東区民体育大

会出場  

高体連 

2 支部大会出場 

台東区民体育

大会出場  



 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

2 支部大会

出場 

 

 2 支部大会

出場 

 

 2 支部大会

出場 

 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

台東区民体育

大会出場 

2 支部大会

出場 

 

    

 

 


