
別紙２ 【活動計画】〔   水泳    〕部 

◇ 年間目標 

○学校のプールが使用できない期間（水が入っていない）も年間を通して活動する。 

○学校のプールが使用できる期間には１時間程度のメニューを決め、全員で実践する。 

〇上級者が初心者に泳法の指導を行う。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員

名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １   

２年 ４   

３年 １   

４年 － － － 

合計 ６   
 

高野 浩二 

二井内 吉信 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

 
【活動日】  学校のプールが使用できない期間 ： 水曜日 

学校のプールが使用できる期間 及び 夏季休業中 ： 火・水・木曜日 
【休養日】    

 

【活動時間】 

（平日）  

 

（週休日等） 

 
【活動場所】   

放課後  １５時１５分 から １６時１５分 
 
夏季休業中 １３時～１５時 

 
本校プール・校庭・部室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○ なし 

 

 

 

 

 

 

なし なし なし 



◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

・部室の掃除 ・部室の掃除 

・陸上でのトレ

ーニング 

・コースロープ

張り 

・プール周りの

清掃 

・プールでのト

レーニング 

・プールでのト

レーニング 

・プールでのト

レーニング 

・プールでのト

レーニング 

・コースロープ

外し 

・プール周りの

清掃 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

・陸上でのトレー

ニング 

・陸上でのトレ

ーニング 

・陸上でのトレ

ーニング 

・陸上でのトレ

ーニング 

・陸上でのトレ

ーニング 

・陸上でのトレ

ーニング 

 

 


