
別紙２ 【活動計画】〔   卓球   〕部 

◇ 年間目標 

○日々の活動を通して部活動の運営や活動計画を立てる能力を身に着ける。 

○卓球の技能や体力を向上させ対外試合で勝利することを目指す。 

◇ 部員数   ９名 ◇ 顧問名・部活動指導員

名 
 

 男子 女子 合計 

１年 2 0 2 

２年 3 1 4 

３年 3 0 3 

４年 － － － 

合計 8 1 9 
 

加藤 隆 

山口 和美 

台 拓也 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

 
【活動日】   月・水・木・金・土 

 
【休養日】   火 

 

【活動時間】 

（平日）  

 

（週休日等） 

 
【活動場所】   

放課後 15 時 30 分から 16 時 55 分 
 
13 時から 16 時 

 
至誠館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○東京都高体連 

 春季大会（T・S） 

 総体（T・S・W） 

 新人大会（T・S・W） 

 都立大会 

 工業大会 等 

 

都大会出場 

工業大会学校対

抗準優勝 

都大会出場 都大会出場 

新人戦学校対

抗 3 回戦進出 



◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

16 日 
（週休日の活動日数） 

16 日 

（週休日の活動日数） 

16 日 
（週休日の活動日数） 

16 日 

（週休日の活動日数） 

16 日 
（週休日の活動日数） 

16 日 

基礎・基本の

修得 

応用技術の修

得 

基礎体力の養

成 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

大会参加 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

大会参加 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

大会参加 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

16 日 
（週休日の活動日数） 

16 日 
（週休日の活動日数） 

16 日 

（週休日の活動日数） 

16 日 
（週休日の活動日数） 

16 日 
（週休日の活動日数） 

16 日 

基礎・基本の

修得 

応用技術の修

得 

大会参加 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

大会参加 

基礎・基本の

修得 

応用技術の

修得 

 

 


