
別紙２ 【活動計画】〔 バレーボール 〕部 

◇ 年間目標 

〇関東大会出場・都立大会上位入賞を目標に練習を行っています。 

〇学業も疎かにせず、先輩が後輩の勉強を見るなどや資格取得にも積極的に取り組ませ

ています。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員

名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ９ ２ １１ 

２年 ３ １ ４ 

３年 7 ２ ９ 

４年 － － － 

合計 １９ ５ ２４ 
 

樽味 浩一 

池田 正義 

堀越 由高 

興津 正人 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

 

【活動日】   週４日（火・木・金・土） 

 

【休養日】   毎週 月曜日と水曜日 

 

【活動時間】 

（平日）  

 

（週休日等） 

 

【活動場所】   

放課後 １５時２０分から １７時００分 

 

３時間 

 

本校体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○関東大会 東京都予選（4 月 16 日） 

○総体国体 東京都予選（6 月 11 日） 

○選手権大会 一次予選（8 月 20 日） 

〇新人大会 一次予選（11 月 5 日） 

 

 

 

   
コメントの追加 [T1]: 大会名と日付 



◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・大会参加 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・大会参加 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・大会参加 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・大会参加 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・大会参加 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・大会参加 

・パス 

・スパイク 

・チーム練習 

・練習試合 

・送別会 

 

 


