
 

 

 

 

9月 9日は「救急の日」 

「救急の日」は救急に関する正しい理解と認識を深め、医療関係者の意識を高めることを目的に定められまし

た。この機会に①心肺蘇生法 ②けがの手当について振り返ってみましょう。 

心肺
し ん ぱ い

蘇生法
そ せ い ほ う

を覚えていますか？ 

心肺蘇生法とは一次救命処置のことで「命を救う」ために 

おこないます。右にある図は命が助かる可能性を時間経過 

で表したものです。 

★居合わせた人が直ちに心肺蘇生をすれば、 

命が助かる可能性が高くなります。 

 

倒れている人がいたら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           ※貼り薬ははがす、身体がぬれているときはふき取る 
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肩を軽くたたき、反応が

あるかないかを見る。 

反応がない、分からないときは大声で助け

を求める。近くの人に 119番通報と AED

をお願いする。 

お腹と胸が上がったり下がったりして

いるか、10秒以内で観察する。動きが

ない、正常な呼吸ではない場合は、 

すぐに胸骨圧迫を始める。 

【強く】胸が５㎝沈むように圧迫する 

【早く】1分間に 100～120回のテンポ 

【絶え間なく】中断は最小限に 

 

AEDが到着したら、電源を入れて

機械の音声ガイドに従って、電極

パッドを装着する。 

★新型コロナウイルスが流行しているときはすべての人に感染の疑いがあるものとして対応します。 

マスクをしていたらはずさない、マスクをしていなければ口と鼻に布をかぶせてから胸骨圧迫を始めてください。 

 

心電図の自動解析が始まります。 

「電気ショックは必要ありません」という

音声が流れたら、ボタンは押さずに胸骨圧

迫を再開する。 

 

電気ショックが必要な場合は、周りにいる

人に「離れてください」と伝え、誰も触れて

いないことを確認してからボタンを押す。 



 

 

 

 

  

 

 

 

工業高校なので、機械や道具を使っているときのケガも起きることがあります。予防のほかに、周りの人がケ

ガをした時にも対処できるように振り返っておきましょうね。 

感染症予防対策を強化しよう！ 

 ７月末から８月は陽性者数が急激に増え、若い世代へも拡大している状況です。都立高校でも疑い例や濃厚接

触者、陽性者の報告もあります。学校が始まり、人の流れが増えます。一人一人の予防行動の再確認をしよう。 

教室の換気はできていますか？ 

朝登校したら、２方向の窓とドアを 

10ｃｍ以上開けよう。 

２方向が難しい場合は、工場扇など 

を活用しよう。 

食事は黙食を徹底しよう 

         飛沫が多くなる場面です。食べる場

面は黙食を徹底。 

食べ終わったらマスクをして、昼休

みを過ごそう。 

マスク着用の場面を守れていますか？ 

         多くの人と接する環境にある学校では 

         マスクを着用しましょう。 

         息を整える、熱中症の予防で外すとき

は距離を取ろう。外しているときのお

しゃべりはやめよう。 

手指衛生を再確認しよう 

      慣れてきていい加減になっていませんか？ 

      手洗いはもみ洗い 30秒、すすぎ 15秒。 

      消毒液はしっかり１プッシュして、指先～指

の間～手首まで乾くまで塗り広げよう。 

      手洗いが必要な場面を確認しよう！ 

毎朝・登校時の健康観察を継続しよう 

      ＴＥＡＭＳへの入力と、登校時のサーモグラ

フィーチェックを必ず行いましょう。 

      健康観察の記録は、いつから調子が悪かった

のか、クラスみんなの状況はどうなのか確認

する手段になります。 

※欠席・遅刻連絡にはなりません。学校に電話をしましょう。 

生活習慣の乱れは抵抗力を下げます 

       「社会的時差ボケ」を起こしやすいのが夏

休み中明けです。乱れている人は早めに

調整しよう。睡眠・食事・運動・休養のバ

ランスが乱れると、身体の抵抗力を下げ 

てしまいます。感染症予防には「排除・遮断・抵抗力」の

３つが大切です。 

９・10月のスクールカウンセラー来校日 

９月 ２日（木） ９日（木） 16日（木） 30日（木） 

10月 ７日（木） 14日（木） 21日（木） 28日（木） 

１号館４階の 1445教室が相談室です。 

予約は… 

保健室か担任の先生

に伝えてください。 

 

空いていれば当日で

も面談できます。 


