
 

 

 

 

9月 9日は「救急の日」 

「救急の日」は救急に関する正しい理解と認識を深め、医療関係者の意識を高めることを目的に定められまし

た。この機会に①心肺蘇生法 ②けがの手当について振り返ってみましょう。 

心肺
し ん ぱ い

蘇生法
そ せ い ほ う

を覚えていますか？ 

心肺蘇生法とは一次救命処置のことで「命を救う」ために 

おこないます。右にある図は命が助かる可能性を時間経過 

で表したものです。 

★居合わせた人が直ちに心肺蘇生をすれば、 

命が助かる可能性が高くなります。 

 

倒れている人がいたら・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           ※貼り薬ははがす、身体がぬれているときはふき取る 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 9月 8日 5号 

東京都立蔵前工業高等学校 

全日制保健室 

肩を軽くたたき、反応が

あるかないかを見る。 

反応がない、分からないときは大声で助け

を求める。近くの人に 119番通報と AED

をお願いする。 

お腹と胸が上がったり下がったりして

いるか、10秒以内で観察する。動きが

ない、正常な呼吸ではない場合は、 

すぐに胸骨圧迫を始める。 

【強く】胸が５㎝沈むように圧迫する 

【早く】1分間に 100～120回のテンポ 

【絶え間なく】中断は最小限に 

 

AEDが到着したら、電源を入れて

機械の音声ガイドに従って、電極

パッドを装着する。 

★新型コロナウイルスが流行しているときはすべての人に感染の疑いがあるものとして対応します。 

マスクをしていたらはずさない、マスクをしていなければ口と鼻に布をかぶせてから胸骨圧迫を始めてください。 

 

心電図の自動解析が始まります。 

「電気ショックは必要ありません」という

音声が流れたら、ボタンは押さずに胸骨圧

迫を再開する。 

 

電気ショックが必要な場合は、周りにいる

人に「離れてください」と伝え、誰も触れて

いないことを確認してからボタンを押す。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

工業高校なので、機械や道具を使っているときのケガも起きることがあります。予防のほかに、周りの人がケガ

をした時にも対処できるように振り返っておきましょうね。 

 

耳鼻科検診が行われます！ 

１回目 9月 16日（水） ５・６限目 （３年生、２Ｓ、１Ｍ１・１Ｅ） 

２回目 9月 23日（水） ５・６限目 （２Ｍ１・２Ｍ２・２Ｅ・２Ａ 

・１Ｍ２・１Ａ・１Ｓ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー 来校日 

【9月】10日・17日・24日  【10月】９日・15日・22日・29日 

 

予約は担任の先生、または保健室へお知らせください。 

検診前に、耳垢を取って

おきましょう！ 


