
 
 
 
 
 
 

国 高 野 球 部 の 1 月 （ マ ネ ー ジ ャ ー よ り ）  

 

１ 月 は 個 人 の 課 題 を 改 善 す る ト レ ー ニ ン グ か ら 、 全 体 の 連 携 を 強 化 す る 集 団 練 習 へ と 移 行 し ま し
た 。 全 体 的 に 声 が 出 て き た こ と 、 ま た 、 体 重 の 増 加 や 身 体 出 力 を 数 値 化 し 、 甲 子 園 に 行 く た め に
ど れ く ら い 成 ⻑ し て い る か に つ い て 、「 見 え る 化 」す る と い う こ と を 意 識 し て 、練 習 を 積 み 重 ね て
き ま し た 。 投 球 の 速 度 や 打 球 速 度 、 身 体 出 力 の 平 均 数 値 も 12 月 と 比 較 し て 、 か な り 増 え て い て 、
努 力 が 実 を 結 び 始 め て い ま す ！  
ま た 、 冬 休 み や 休 日 に は 保 護 者 の 方 に ご 協 力 頂 き 、 ト レ ー ニ ン グ エ リ ア の 設 営 や 夜 間 練 習 用 の ラ
イ ト を 設 置 し て い た だ き ま し た 。 支 え て く れ る 方 々 へ の 感 謝 の 気 持 ち を ひ し ひ し と 実 感 し た 冬 で
も あ り ま し た 。 新 し い ト レ ー ニ ン グ 器 具 が 沢 山 届 い た り 、 そ れ を 置 く 場 所 も マ ッ ト を 敷 い て し っ
か り 整 理 し た り 、 強 く な っ て い く た め の 環 境 も 整 い ま し た ！  
こ れ か ら も 寒 い 時 期 が 続 く の で 、 春 大 に 全 員 が 万 全 の 状 態 で 臨 め る よ う に 体 調 管 理 や 怪 我 の 防 止
も し っ か り 行 っ て い き ま す ！  

体力強化、チームの結束も兼ねて、高尾山へ登山に 
行きました。１，２年⽣合同の班を５班編成し、 
道順や時間管理も含めて全て⾃分達で行動してい
ます。国高野球部のアピールポイントの⼀つは全
て選⼿、マネージャーで行動、決定できる点です。 

（写真左） 
ＯＢ会、保護者会の御協力により、⽴派なトレー
ニングエリアが完成しました。国高野球部のアピ
ールポイントの⼆つ目は、選⼿、マネージャー、
保護者の皆様、ＯＢの皆様、ご近所の方々とのつ
ながりが強い点です。皆様、いつも本当にありが
とうございます。（写真右） 


