
ボストン研修旅行 事前英語研修 1 回目［令和８年１月 1７日（土）］ 

 

3 月末に実施予定のボストン研修旅行に参加する生徒 36 名で英語事前研修を実施いたしました。オー

ストラリア出身の講師の先生と世界各地から日本に来ている 6 名の留学生をお招きし、グループ活動を

通してリスニング力とスピーキング力を鍛えました。自己紹介やお互いの国の紹介を通して異文化理解

を深め、与えられたテーマでディベートをするためにより説得力のある意見を主張できるよう様々な表

現方法を学びました。生徒たちにとって、一日を通してオールイングリッシュで過ごすことのできる、大

変貴重な機会となり、英語でのコミュニケーションに慣れる良い経験となりました。 

 

【事前英語研修（1回目）生徒の感想】 

・始まる前は緊張していましたが、講師の方はユーモアがあり、堅すぎない雰囲気でとても楽しかったで

す。間違えるのが怖くて、英語を話すことに抵抗がありましたが、留学生の方が上手く汲み取ってくれ、

みんなも頷きながら聞いてくれて、雰囲気がとてもよく、今回の研修で英語を話すことへの抵抗がかな

り減りました。今までこんなにネイティブの方と話す機会はなかったので、会話ができたということが

少し自信にもなりました。英語を話す時に大切なことは、正確な文法より、単語の知識と話す勇気だと思

います。次回の研修もとても楽しみです。 

・初めは自分の英語が伝わるか不安でしたが、講師の先生が明るく盛り上げてくださり、留学生リーダー

さんが親身になって私たちの英語を聞き取ろうとしてくださったおかげで、たくさん英語を話すことが

できました。自分の英語が伝わると実感でき、話すことがとても楽しいと思えました。これからの研修や

ボストン現地でも積極的に話せるように英語の学習に取り組んでいきたいです。 

・私は今回の講座を通して、英語を喋ることに対しての抵抗がほとんどなくなりました。以前は、英語を

喋るということに関して自信がなく、相手にちゃんと伝わるかずっと不安でした。しかし、私の拙い英語

でもきちんと理解してくれたことで、その不安がほとんどなくなり、自分から少しずつ喋れるようにな

りました。また、言葉以外の表情やジェスチャーなどで伝わることも多くあり、改めてノンバーバルコミ

ュニケーションの大切さに気づけました。これからは、失敗することを恐れずに、どんどんチャレンジし

て、英語力を伸ばしていけるよう頑張ります。 

 

ボストン研修旅行 事前英語研修２回目［令和８年 2 月 15 日（日）］ 

 

3 月末に実施予定のボストン研修旅行に向けて、２回目の英語研修を実施いたしました。1 月に実施し

た英語研修と同様に、オーストラリア出身の講師の先生と 6 名の留学生をお招きしました。一か月ぶり

の開催でしたが、生徒たちは緊張が和らいだ様子で、積極的に講師の先生の質問に答えたり、留学生と活

発に交流したりする姿が印象的でした。研修では、学年やクラスの枠を越えて、グループを組み、さまざ

まなテーマでディスカッションや、プレゼンテーションを行いました。最後の活動では、「Green School 

Project」をテーマとし、国立高校でどのような“environmentally friendly”な取り組みができるか話し合い、

ポスターにまとめ工夫を凝らした発表を行いました。ボストン研修旅行まで残り一か月となり、生徒一

人ひとりが英語学習への意欲を高めている様子でした。 

 



【事前英語研修（２回目）生徒の感想】 

・日本語では簡単に伝えることができることでも英語で伝えるとなると上手い表現が思いつかず適切に

伝えることが難しかったです。また普段の授業ならわからない英語の単語や文法はすぐに調べることが

できるのですが、今回はそれもできず、自分の持っている英語力のみで伝えなければならないことが特

に大変でした。ボストンに行くまでに英語力をもっと高める必要があると感じました。 

・2 回目の英語研修だったので、前回よりも積極的に自分の意見を英語で話すことができました。しか

し、すぐに適切な単語が思いつかなかったり、文法をまちがえてしまったりすることもあったため、残り

の一回の英語研修を最大限に活かしたいと思います。うまくいかない時があっても、英語でのコミュニ

ケーションを楽しむことができたので、ボストンでもさまざまな人と会話をしていきたいです。 

・私にとって、外国人と交流するという機会は、今までになく緊張して咄嗟に英語が出てこないことがあ

りましたが、第一回の研修と比べて積極的になって楽しむことができました。また、自分から留学生の方

に話しかけたりすることもできたので、これからは、この積極的にできたという経験を忘れずにボスト

ンでも頑張っていきたいと思いました。もうすぐに実際に現地に行くので、それまでに自分の伝えたい

ことをしっかりと恐れずに伝えられるようになります。 

・今回は班で発表やスピーチをすることが多く、限られた時間の中で自分たちの意見をまとめることが

できました。またアイデアの独自性や聞き手の注目を集めることが大事なのだと思いました。自分の中

で考えがあってもそれを英語で仲間に伝えることがすごく難しかったです。また自分の単語力のなさを

痛感しました。ボストン研修までにもっと単語力を磨き、より正確に考えを伝えられるようにしたいで

す。 

・今回は前回に引き続き留学生との交流ということで、2 回目ということもあり前回ほど緊張はしませ

んでしたが、今回も自分の英語学習者としての反省が残りました。英検の直後で、気が抜けていた部分も

あったのかと思います。会話の中では、チャットや作文と違い、単語を出すのにも、文を組み立てるのに

も時間がかかってしまいました。会話をすることへの慣れの重要性がわかりました。また、グループのリ

ーダーによって話す英語の訛りの差が大きく、色々な英語に触れる良い経験となりました。出発までの

残された１ヶ月で、足りないと感じたところをできる限り高めたいと思わせてくれる 1日でした。 


