
令和８年 7 月 

中学生の皆さん 

保護者の皆様 
 

令和８年度 都立国立高校「部活動体験」のご案内 
 

以下の部活動で、中学生を対象とした部活動体験を実施いたします。下記部活動に興味がある中学生は、各部の

申込フォームからお申込みいただき、ぜひご参加ください。 

 

 

部活動名 顧問 日時 活動場所 持ち物 申込フォーム 

野球部 堀田 ８月１６日(日) グラウンド 水筒 

野球道具 

ユニフォーム 

※参加者への連絡は

致しません。 

 

女子 

バレーボール部 

吉岡 7 月・８月の希望日 

（顧問と調整） 

体育館 体育館シューズ 

着替え 

水筒 

 

※参加希望者に顧問

から電話連絡いたし

ます。【7/18〆切】 

男子 

バレーボール部 

吉岡 7 月・８月の希望日 

（顧問と調整） 

体育館 体育館シューズ 

着替え 

水筒 

※参加希望者に顧問

から電話連絡いたし

ます。【7/18〆切】 

女子バスケ部 成田 7 月 2７日(月) 

  13:３0～16:00 

体育館 水筒 

タオル 

運動着 

体育館履き 

(バッシュ) 

 

※参加者への連絡は

致しません。 

 

 

 

 【申込 URL】 

https://forms.office.com/r/tjt5m4TgRs 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/yuTUz2QxZW 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/kiU3FQjhF1 

 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/iUCpPbexN5 

https://forms.office.com/r/tjt5m4TgRs
https://forms.cloud.microsoft/r/yuTUz2QxZW
https://forms.cloud.microsoft/r/kiU3FQjhF1
https://forms.cloud.microsoft/r/iUCpPbexN5


部活動名 顧問 日時 活動場所 持ち物 申込フォーム 

男子バスケ部 望月 7 月 2６日(日) 

  13:３0～16:30 

体育館 運動着 

バスケット用シュ

ーズ 

水筒 

※参加者に後日、メ

ール連絡致します。 

男女 

硬式テニス部 

野間 8 月４日(火) 

    8 日(土) 

    9 日(日) 

９：００～１１：００ 

テニスコート テニスシューズ 

水筒 

帽子 

※前日にメール連絡

します。【7/23〆切】 

剣道部 白鳥 ７月３１日(金) 

8 月 1 日(土) 

1３日(木)～15 日(土) 

9:00～１２：００ 

剣道場 剣道具 

水筒 

※後日、参加者に詳

細メール連絡します。 

陸上競技部 田島 8 月４日(火) 

８：００～９：００ 

（雨天でも部活紹介あ

り） 

アウトコート 

(土のグラウ

ンド) 

水筒 

着替え 

外履き 

帽子 

熱中症対策用品 

※参加者への連絡は

致しません。 

ラグビー部 諫見 

割石 

8 月 14 日(金)午前 

8 月 19 日(水)午前 

グラウンド 運動着 

水筒 

※後日、参加者に電

話連絡致します。 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/wq6QWwuNYP 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/5ubK8zsVht 

【申込 URL】 

https://forms.office.com/r/Yz6MagVRLu 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/bY72hE8Wta 

【申込 URL】 

https://forms.office.com/r/0PU7x9z1fS 

https://forms.cloud.microsoft/r/wq6QWwuNYP
https://forms.cloud.microsoft/r/5ubK8zsVht
https://forms.office.com/r/Yz6MagVRLu
https://forms.cloud.microsoft/r/bY72hE8Wta
https://forms.office.com/r/0PU7x9z1fS


部活動名 顧問 日時 活動場所 持ち物 申込フォーム 

サッカー部 桂島 8 月 3 日(月) 

8 月 16 日(日) 

(雨天は、室内でのトレ

ーニング) 

グラウンド 運動着 

サッカーシューズ 

水筒 

※参加者への連絡は

致しません。 

少林寺拳法部 平井 8 月 20 日(木) 

9：30～11：30 

 ※保護者見学可 

柔道場 水筒 

タオル 

動きやすい服装 

※参加者に後日、メ

ール連絡いたします。 

音楽部 堀野 未定(10 月予定) 

※決まり次第 HP にて

アップいたします。 

音楽室 上履き 

水筒 

※決まり次第 HP に

てアップいたします。 

 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/7xXptPLZUb 

 

【申込 URL】 

https://forms.cloud.microsoft/r/pb2Gi0xeCf 

 

https://forms.cloud.microsoft/r/7xXptPLZUb
https://forms.cloud.microsoft/r/pb2Gi0xeCf

