
国高野球部の12月（マネージャーより）

12月は期末テストからのスタートでした。テスト明けでも、テスト前に行った山梨学院高校との練習試合での反省点を思い出し
ながら、勢いのある練習を行うことができました。
12/27には活動納めとして高尾山に登りました。選手の中には山道を走った人もいたり、選手よりも簡単な道を歩いたマネー

ジャーもとても疲れましたが、天候にも恵まれ、山頂からの景色は格別で疲れが飛んでいきました！一緒に登ってくださった先生、
保護者の皆様、本当にありがとうございました！
また、マネージャーは今月から、最後に全員でやるトレーニング中に音楽を流す取り組みを始めました。音楽の力は凄くて、明

るい曲調や歌詞の音楽を流すだけで覇気のある雰囲気になり、声も自然と出ているように感じます。マネージャーも聞いているだ
けで力が湧いてきます。これから本格的な冬が始まり、寒さも厳しくなりますが、寂しい雰囲気にならないように全員で励まし合
いながら練習に取り組んでいきます！
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