
（別紙２） 東京都立小山台高等学校 運動部【男子バスケットボール班】 年間活動計画 

◇ 年間目標 

・東京都３２０校中、ベスト16以上 

・関東大会出場 

・こころの成長 

 

◇ 部員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 １１ ２ １３ 

２年 １１ ４ １５ 

３年 ９ ２ １１ 

合計 ３１ ８ ３９ 
 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    週 ５～６ 日 

【休養日】 月曜・金曜 

【活動時間】 

 （平日）    15：30～16：50 

 （土曜授業日） 13：00～15：00 or 15：00～16：50 

 （週休日等）  校内または遠征 

【活動場所】   本校体育館・スクエア荏原ほか 

◇ 大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 ○新人戦支部大会 

○関東大会予選 

○インターハイ予選 

〇ウインターカップ予選 

〇その他各種研修大会 

都ベスト３２ 

新人戦本大会出場 

都ベスト３２ 

新人戦本大会出場 

都ベスト３２ 

新人戦本大会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 
（休養日数）６日 （休養日数）１３日 （休養日数）１１日 （休養日数）１２日 （休養日数）８日 （休養日数）１０日 

オンライント

レーニング 

オンライント

レーニング 

オンライント

レーニング 

ステップワー

ク・シューテ

ィング 

新入生と合流 

対人練習 

対人練習・練

習ゲーム 

練習ゲーム 

ウインターカ

ップ予選 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
（休養日数）１６日 （休養日数）９日 （休養日数）１６日 （休養日数）１０日 （休養日数）１２日 （休養日数）１３日 

練習ゲーム・

新人戦支部大

会 

新人戦支部大

会 

練習ゲーム・ 

ウインターカ

ップ補助役員 

新人戦本大会 練習ゲーム 練習ゲーム 

年間休養日総数   １３６  日 


