
（別紙２） 東京都立小山台高等学校 運動部【卓球班】 年間活動計画 

◇ 年間目標 

・団体戦において、国公立大会でベスト 8以上を目指す。個人戦では都ベスト 64以上を目指す。 

・卓球を通じて、健康や安全に対する意識を高める。 

・各生徒のリーダーシップの育成とコミュニケーション能力の向上を図る。 

・日々の活動を通じて、互いに切磋琢磨し時には助け合うなどの大切さに気付かせ、チームとし

ての結束力を培っていく。 

◇ 部員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 2   

２年 8 3  

３年    

合計    
 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    週  ５ 日 

【休養日】   月曜日・日曜日（大会があれば別日を増やす） 

【活動時間】 

 （平日）    15：30～16：50 

 （土曜授業日）  15：00～16：50 

 （週休日等）  8:30～12:30 

【活動場所】   武道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 ○関東大会予選 （４月） 

○インターハイ予選 （５月） 

○新人戦 （10 月） 

○国公立大会 （８月） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 
（休養日数）６日 （休養日数）１３日 （休養日数）１１日 （休養日数）１２日 （休養日数）８日 （休養日数）１０日 

関東大会 インターハイ

予選 

 地区別大会 国公立大会  

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
（休養日数）１６日 （休養日数）９日 （休養日数）１６日 （休養日数）１０日 （休養日数）１２日 （休養日数）１３日 

新人戦      

年間休養日総数 125 日 


