
（別紙２） 東京都立小山台高等学校 運動部【硬式野球班】 年間活動計画 

◇ 年間目標 

◎真の文武両道を目指す中で、人間性を磨き、志望大学の合格、さらには、立派な社会人になる

力を身につける。 

◎日本一いいチーム、甲子園優勝を本気で目指す。 

 

◇ 部員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 ５３ ３ ５６ 

２年 ２９ ４ ３３ 

３年 ２１ １ ２２ 

合計 １０３ ８ １１１ 
 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    週 ６ 日 

【休養日】 毎週木曜日（外部施設の状況により、変更します） 

【活動時間】 

 （平日）    15：30～16：50 

 （土曜授業日） 13：00～15：00 or 15：00～16：50 

 （週休日等）   8：30～16：30（練習試合）  練習の日は半日 

【活動場所】    

◇ 大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 ○夏季東京都高等学校野球大会 

○秋季東京都大会 春 

東京都大会ベスト１６ 

夏 

東東京大会ベスト１６ 

春 

東京都大会ベスト８ 

夏 

東東京大会準優勝 

春 

東京都大会ベスト４ 

夏 

東東京大会準優勝 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 
（休養日数）６日 （休養日数）１２日 （休養日数）１０日 （休養日数）１０日 （休養日数）８日 （休養日数）６日 

自主練習 

 

自主練習 自主練習 東京都大会 

練習試合 

保護者会 

 

東京都大会 

練習試合 

引退試合 

抽選会 

秋季大会 

練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
（休養日数）１０日 （休養日数）８日 （休養日数）１０日 （休養日数）１０日 （休養日数）１０日 （休養日数）１０日 

秋季大会 

練習試合 

林試の森清掃 

練習試合 

林試の森清掃 

基本練習 

体力向上練習 

林試の森清掃 

基本練習 

体力向上練習 

基本練習 

体力向上練習 

抽選会 

春季大会 

練習試合 

 

年間休養日総 110 日 


