
（別紙２） 東京都立小山台高等学校 運動部【バドミントン班】 年間活動計画 

◇ 年間目標 

・団体戦において、東東京でベスト8以上を目指す。 

・バドミントンを通じて、健康や安全に対する意識を高める。 

・基本的に生徒による自主運営で班活動を行い、各生徒のリーダーシップの育成とコミュニケー

ション能力の向上を図る。また日々の活動や合宿を通じて、個々ではなくチームとしての競技で

ある意識を高め、互いに切磋琢磨し時には助け合うなどの大切さに気付かせ、団体としての結

束力を培っていく。 

◇ 部員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 7  12 19 

２年 8  6 14 

３年 8  6 14 

合計 23 24 47 
 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    週６日 

【休養日】    毎週木曜日 

【活動時間】 

 （平日）    15：30～16：45 

 （土曜授業日） 13:00～15:00  or 15:00～16:45 

 （週休日等）  8：50～11：50 or 13：00～16：00 等 

【活動場所】   体育館  (林試の森公園：現在は利用見合わせ) 

◇ 大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 令和元年度 
○関東大会予選 （４月） 

○インターハイ予選 （６月） 

○新人戦 （10 月） 

○ブロック大会 （１月） 

○国公立大会 （２月） 

国公立大会 

都ベスト 16(男子) 

関東大会予選 

5回戦進出(女子) 

インハイ予選 

東東京ベスト 16(女子) 

新人戦Ⅰ部大会予選 

準決勝進出(女子個人・複) 

冬季ブロック大会 

東東京ベスト８(女子) 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 
（休養日数）６日 （休養日数）１３日 （休養日数）１１日 （休養日数）１２日 （休養日数）８日 （休養日数）１０日 

関東大会 

予選(団体) 

(今年度は中止) 

インターハイ 

予選(個単・複) 

(今年度は中止) 

インターハイ 

予選(団体) 

(今年度は中止) 

合宿 

(今年度は中止) 

中学生講習会 

OB 会 

(今年度は中止) 

新人戦Ⅰ部 

大会(個複) 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（休養日数）１６日 （休養日数）９日 （休養日数）１６日 （休養日数）１０日 （休養日数）１２日 （休養日数）１３日 

新人戦Ⅰ部 

大会(個単) 

新人大会 

(団体) 

 冬季ブロック大

会 

国公立大会 

(団体) 

新人戦Ⅱ部 

大会(個単・複) 

OB 会 

年間休養日総数   １２８日 


