
（別紙２） 東京都立小山台高等学校 運動部【ソフトテニス班】 年間活動計画 

◇ 年間目標 

  部員全員でテニスの技術を高めあう活動を行う。大会では個戦はベスト６４、団体戦では 

ベスト３２を目指す。 

◇ 部員数  
 

 男子 女子 合計 

１年 11 4 15 

２年 6 10 16 

３年 7 10 17 

合計 17 30 49 
 

     

   

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ６ 日 

【休養日】   毎週  水 曜日 と 日曜日（不定期） 
【活動時間】 

（平日）   

（土曜授業日）     

（週休日等） 

【活動場所】 

  １５時から１６時５０分 

  １３時から１６時５０分 

  ８時３０分から１２時３０分または１２時３０分から１６時３０分 

  テニスコート          

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度  

 下記の大会全て 

              

女子新人大会６４

本・女子研修大会ブ

ロック優勝 

女子関東予選団体

３２本・男子シングル

ス１６本 

女子関東予選団体

３２本・男子新進団

体３２本 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（休養日数） 

７日 
 

（休養日数） 

１３日 
 

（休養日数） 

１１日 
 

（休養日数） 

９日 
 

（休養日数） 

１０日 
 

（休養日数） 

９日 
 

 関東予選個人

（男女） 

関東予選団体

（男女）・東京選

手権（男女） 

国体予選 （ 男

女） 

新人大会 （ 男

女） 

合宿 

 地区大会（女

子） 

国公立団体（男

子）・普及研修

大会（女子） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（休養日数） 

１６日 
 

（休養日数） 

７日 
 

（休養日数） 

１２日 
 

（休養日数） 

６日 
 

（休養日数） 

１０日 
 

（休養日数） 

１４日 
 

新進大会 （ 女

子） 

新進大会 （ 男

子）インドア予選

（男女） 

  シングルス大会

（男子） 

国公立大会個

人（男女） 

年間休養日総数  １２４ 日 


