
（別紙２） 東京都立小山台高等学校 運動部【サッカー班】 年間活動計画 

◇ 年間目標 

サッカーの技術向上と体力強化を図り、都大会に出場する。 

サッカーを通じて協調性を身につけさせる。 

 

 

◇ 部員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 １７ ０ １７ 

２年 ２１ ３ ２４ 

３年 １９ ２ ２１ 

合計 ５７ ５ ６２ 
 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    週 ６ 日 

【休養日】    毎週金曜日 

【活動時間】    

 （平日）    １５：３０～１６：４５ 

 （土曜授業日） １３：００～１５：００ or １５：００～１６：４５ 

 （週休日等）   

【活動場所】   本校グランド、林試の森 

◇ 大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

平成３０年度 平成３１年度 令和元年度 ○全国選手権大会予選9月より 

○新人戦１１月より ○インターハイ予

選１回戦 

○サッカー選手権

予選２回戦 

○新人戦２回戦 

○インターハイ予

選１回戦 

○サッカー選手権

予選２回戦 

○新人戦１回戦 

○インターハイ予

選２回戦 

○サッカー選手権

予選２回戦 

〇新人戦１回戦 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 
（休養日数）６日 （休養日数）１0日 （休養日数）１0日 （休養日数）１0日 （休養日数）５日 （休養日数）１０日 

自主練習 

 

自主練習 自主練習 練習試合 

保護者会 

練習試合 

合宿 

 

練習試合 

選手権予選 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
（休養日数）１４日 （休養日数）９日 （休養日数）１７日 （休養日数）７日 （休養日数）１１日 （休養日数）９日 

練習試合 

林試清掃 

新人戦 

林試清掃 

練習試合 

林試清掃 

練習試合 

林試清掃 

練習試合 

体力強化 

練習試合 

体力強化 

年間休養日総数   １１８  日 


