
（別紙２） 東京都立小山台高等学校 運動部【陸上競技班】 年間活動計画 

◇ 年間目標 

全国高等学校総合体育大会出場 

 

 

 

◇ 部員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 7 6 13 

２年 5 9 14 

３年 8 2 10 

合計 20 17 37 
 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】    週  5 日 

【休養日】 木曜日, 日曜日, 祝祭日 

【活動時間】 

 （平日）    １５：３０～１６：４５ 

 （土曜授業日） １３：００～１５：００ or １５：００～１６：４５ 

 （週休日等）  活動しない 

【活動場所】   小山台高等学校グラウンド, 大井陸上競技場 など 

◇ 大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 ○都大会 

○関東大会(2年連続) 

○全国高等学校総合体育大会(34

年ぶり) 

都大会出場 都大会出場 関東大会出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 
（休養日数）６日 （休養日数）１３日 （休養日数）１１日 （休養日数）１２日 （休養日数）８日 （休養日数）１０日 

春季競技会 

都高校総体支部

予選会 

都高校総体 関東大会 

支部学年別大会 

都高校選抜学年

別大会 

夏季合宿 

全国高等学校総

合体育大会 

夏季競技会 

支部新人予選会 

都高校新人大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 
（休養日数）１６日 （休養日数）９日 （休養日数）１６日 （休養日数）１０日 （休養日数）１２日 （休養日数）１３日 

関東高校選抜大

会 

秋季大会     

年間休養日総数            136日 


