
令和　元　年　度

第７４回　運　動　会　プ　ロ　グ　ラ　ム

開会式 TF 全員 8:00-8:30

1 女子団対抗リレー T １２３女 8:30-8:45

2 男子団対抗リレー T １２３男 8:45-9:00

3 障害物競走 T １２３男女 9:00-9:15

4 小山台ボール T ２男 9:15-9:40

5 混合リレー T １２３男女 9:40-9:50

6 フットボール F ３女 9:50-10:10

7 師弟リレー F 職員生徒 10:10-10:15

8 大ムカデ F １男全 10:15-10:25

9 チャレンジ∞ F １２３女 10:25-10:40

10 騎馬戦 F ３男全 10:40-11:05

11 ４００ｍリレー T １２３女 11:05-11:15

昼食・休憩 11:15-12:00

12 応援戦 団席 全員 12:00-12:30

13 綱引き TF １２３男女 12:30-12:55

14 増脚リレー T １２３男女 12:55-13:10

15 スウェーデンリレー T １２３男 13:10-13:25

16 ウルトラＢ F ２男 13:25-13:40

17 オットドッコイ F １女 13:40-13:50

18 縄跳びリレー F ２女 13:50-14:05

19 棒倒し F ２３男全 14:05-14:30

20 東海道五十三次 TF １男全 14:30-14:40

21 バーゲンセール F １２３女全 14:40-15:00

22 ８００ｍリレー T １２３男 15:00-15:10

閉会式 TF 全員 15:10-15:30

T:トラック
F:フィールド

番号 種　　目 場　所 出場学年 時　　間

東京都立小山台高等学校　全日制


