
☆卓球班☆ 
部員数   19名 （２年 男子８名      ） 

（1年 男子７名 女子 4名） 

 

活動場所  体育館1階 武道場 

 

活動日   火・水・木・金・土・（大会等が日曜日に入ります。） 

 

班員よりメッセージ 

「卓球･･･あぁ、あの地味なやつね」と思ってる、そこのあなた。私たち卓球班に来れば、

その考えが、180度ひっくり返ります！ 

私たち、卓球班は少ない練習時間の中でも集中して一生懸命に練習しています。一見地味

な基礎練にも手を抜かず、課題練習やゲーム練習には１球１球に熱くなっています。その結

果、28年の国公立大会では、男女とも健闘し、特に女子は 1年のみ 4名（うち2名は高

校から始めました。）での出場で団体戦３位という結果を出しました。 

 練習が終われば、文武両道を目指し、勉強にも力を入れています。そんな卓球に勉強に互

いに切磋琢磨し、高めあっていける仲間、それが私たち卓球班です！ 

 

顧問よりメッセージ 

練習時間は15:30～16：40（土曜は2時間程度）、卓球台をしっかり出せるのは、週 3

日と練習環境として恵まれているとは決して言えない環境かもしれません。しかし、班長を

中心として、自分達は何が足りないのかを考えた練習メニューを組み、「試合で勝つための

練習」として課題を持った練習をしています。台をあまり使えない時も、トレーニングやサ

ーブ練習などその環境で出来ることを考えて、少しでも実力を上げようと努力をしています。 

また、練習のない時には、勉強との切り替えも大切にしており、文武両道を旨とする小山

台の班活動の中でも、しっかりとそれを実践していこうとしている班活動です。 

＊見学や体験希望の中学生および保護者の方は、学校までご連絡ください＊ 

大会実績   

2016年度 

（男子）インターハイ予選団体ベスト６４ 

    東京都国公立高等学校卓球大会５回戦進出（個人） 

（女子）東京都国公立高等学校卓球大会３位 

    


