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５・２９の語呂合わせから、財団法

人日本こんにゃく協会と全国こんにゃ

く協同組合連合会が平成元年に制定し

た記念日です。こんにゃくは「体の砂

払い」ということわざがあるように、

食物繊維が多く、生活習慣病予防に役

立つ食べ物です。 

 


