
 

 

 

3月
がつ

3日
ひ

はひな祭
ま つ

りです。 

  ひな祭
まつ

りは、その季節
き せ つ

の花
はな

から「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいい、ひな人形
にんぎょう

や桃
もも

の花
はな

を 

 飾
かざ

り、ひしもち、ひなあられ、白酒
しろさけ

などをお供
そな

えして、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

 

 と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。 

 

 ・ひしもち  

緑
みどり

・白
しろ

・ピンクの 3色
しょく

の餅
もち

をひし形
がた

に切
き

って重
かさ

ねたものをかざります。 

   色
いろ

の意味
い み

には諸説
しょせつ

あります。緑
みどり

は「健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

」、白
しろ

は「清浄
せいじょう

」、 

ピンクは「魔除
ま よ

け」という説
せつ

や、緑
みどり

は「大地
だ い ち

」、白
しろ

は「雪
ゆき

」、 

ピンクは「桃
もも

」という説
せつ

があります。 

 

 ・ハマグリのお吸
す

い物
もの

 

   ハマグリは、同
おな

じ貝
かい

の殻
から

でないと形
かたち

がピッタリ合
あ

わないことから 

「夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

」の象 徴
しょうちょう

とされ、女
おんな

の子
こ

の幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べられる 

ようになったそうです。 
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