
平成２８年度 年間授業計画 

都立小山台高等学校・定時制課程 

                                                                                 

１ 教科・科目 保健             １ 単位  

２ 対象学年 ２年  

３ 教科担当者 田久保 裕之  使用教材 

４ 使用教科書 現代高等保健体育 

 

５ 年間授業計画 

学期                                                                              月         単 元（指導内容）       具体的な指導目標 予 定

時数 

 

 

 

 

1学期 

 

 

 

4月 

    

5月 

 

思春期と健康 

 

結婚生活と健康 

 

 

・思春期の特徴について、体と心の両面か

ら理解する。 

・健康な結婚生活を送るためには、心身の

発達や本人家族の健康が大きく影響す

ることを理解する。 

６ 

6月 

 

7月 

妊娠出産と健康 

 

家族計画と人工妊娠中絶 

 

期末考査 

・受精・妊娠・出産の一連の課程と健康問

題について理解する。 

・家族計画の意義や方法について、理解す

る。 

・期末考査において評価する。 

６ 

 

 

 

 

2学期 

 

 

 

9月 

 

10月 

 

オリンピックと国際理解 

 

文化祭ポスター制作 

 

 

・スポーツで地球規模の国際交流を実現さ

せたオリンピックについて理解する。 

・オリンピック教育の一環として、２０２

０年東京五輪のウェルカムポスターを

作成し、文化祭で展示発表する。 

７ 

11月 

 

12月 

研究発表授業準備 

 

研究発表授業準備 

 

・研究テーマを設定する 

・論文を作成する(約８００字) 

・発表資料を作成する(Ａ４用紙) 

６ 

 

 

3学期 

 

 

1月 

 

2月 

 

3月 

研究発表授業 

 

研究発表授業 

 

 

・研究したテーマについて、発表資料をプ

リントし、発表授業を行う。 

・評価シートを用いて、相互評価を行う。 

・論文、発表資料の完成度、発表時の内容、

相互評価の内容により評価する。 

９ 

６ 学習者への注意  

 出席を常とし、いのちについて考え、自らの人生を豊かにするため真剣に取り組ませる。 

 

７ 評価の観点、方法   

 出席、授業の取り組み、提出物、考査、発表において評価する。 


