
陸上競技班活動報告 

「陸上競技班 大会結果報告（東京都高校総体）」 
 
4 月に実施された東京都高校総体第 1支部予選会におきまし

て男子走幅跳・女子走高跳・女子砲丸投・女子 100mH・女子
1500m・女子 3000m・女子 4×100mR・女子 4×400mR の計 8 種
目で東京都高校総体出場を決めました。 

5月 13・14・20・21日に駒沢陸上競技場で実施されました東京
都高校総体では、出場した 8 種目のうち、女子砲丸投が決勝進
出（10 位）、女子 100mH では準決勝進出という素晴らしい結果
でした。 
南関東大会への切符は逃しましたが、選手 1 人 1 人大きく成

長するきっかけになった大会だったと感じています。 
次回は 7 月に開催されます東京都選抜・1 年生大会出場に向

けて、チーム一丸となって練習に取り組んでまいります。 
引き続き、応援のほどよろしくお願い致します。 

 


