
陸上競技班 大会結果報告 

令和 6年 7 月 13 日（土）、14 日（日）に駒沢競技場にて開催
された東京都選抜大会・一年生大会に出場してまいりました。 
この大会は各種目で東京都上位記録保持者、及び 1年生は

東京都各支部から選抜された計 48 名が出場できる大会になり
ます。本校からは男子は 100m、200m、800m、1500ｍ、4×400m
の 5 種目、女子 1500m、4×400mR、100mJH、走幅跳、やり投、
砲丸投の 6種目、計 11 種目で出場しました。 
結果、女子 1年生走幅跳で玉置翠が 5m06 の自己新記録で

7位、女子砲丸投の青木結愛が 9m96 のセカンドベストで 8 位と
素晴らしい結果で入賞しました。 
また残念ながら入賞とはなりませんでしたが、男子 100m13

位（上崎）、男子 800ｍ9 位（佐藤）、女子 1500m14 位（山下）女
子 4×400mR11 位（山口・徳島・木原・山下）、女子やり投 13 位
（髙田）など多くの選手が上位記録で活躍しました。 
本大会で 3年生は引退となり、ここから 1・2 年生主体のチー
ムとなってきます。まずは 9月上旬の新人戦に向けて、多くの種
目で都大会進出を決められるよう、夏の練習に励んでまいりま
す。引き続き、応援のほどよろしくお願い致します。 


