
      サッカー班活動報告       
 

2 月 5 日(日)に行われました私立東京実業高校との練習試合(30×4)
の結果をご報告いたします。 
♢1 本目 0-4 
♢2 本目 4-1  2分 19分   22分 23分  
♢3 本目 0-0 
♢4 本目 1-0 27分  
 
 前半 1 本目は立ち上がりが悪く、開始早々に相手に 2 点の得点を許
してしまい、シュートチャンスも比較的少なく、4点差というとても不
利な状況で終わってしまいました。2本目はオフェンスとディフェンス
の連携がうまくいき、プレスの連動の結果、得点をすることができまし
た。その後は次第に流れを掴み、相手のスピードに慣れてくると自分た
ちのスタイルでプレイができていたと思います。不利な状況でも諦めず
にまずは 1 点取ろうという選手同士のポテンシャルを信じて取り組も
うとしていたのが好印象でした。4-5で結果的には負けてしまいました
が、後半の追い上げによって 1 点差で終了できたことを讃えたいです。 
 しかし、毎回立ち上がりが悪い点や、ゴールまでのイメージの共有が
まだ足りないことが相手校との試合で出てきた課題点でもあるため、良
いコンディションを維持するのが難しい冬場の時期ではありますが、モ
チベーションを高めて更なる強化に励んで欲しいと思います。 
 3 本目 4 本目は、1 本目 2 本目に比べて動きやアクションが少ない結
果ではありましたが、油断せずディフェンスオフェンス共に全力でプレ
イし、失点をせずに持ち堪えたのがよかったと思います。 
 今後２月の練習試合は私立強豪校との対戦を控えているので、限られ
た貴重な試合を無駄にせず、現時点での課題を見つけて質の高いプレイ
をして欲しいです。 
 だんだんと暖かくなる季節に入ってきましたが、まだまだ寒さが厳し
いため、風邪を引かないように選手には防寒対策をして欲しいです。こ
れからも小山台サッカー班の応援をよろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 



 


