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１０月２日（日）に行われました練習試合（30×4）の結果をご報告
いたします。 
♢1本目 0-3  
♢2本目 0-3  
♢3本目 1-0  7分  
♢4本目 0-1 
 
今日は 3 週間ぶりの練習試合だったことや、文化祭等で 1 週間程度

の練習ができなかった後初めての練習試合だったということもあり、後
半になるにつれ体力が持たない選手も見られました。 
試合全体を通して、シュート本数も少なく、多くの時間相手のチーム

に攻められている状態でした。試合の中で相手チームのコーナーキック
の回数が多く、そこからのシュートでゴールも決められてしまいました。
3本目でシュートを決めたものの、ディフェンスの動きやフリーキック
のボールをどこに合わせるか、そこからどうやって繋げていくかなどの
動きに課題が見られました。相手のチームは都大会を出場していたとい
うこともあり、トラップや試合運びなど、プレイするにあたって勉強に
なるところがたくさんあったと思います。 
今回も試合後選手同士で集まり、試合中のことを思い出しながらアド

バイスや反省、ポジションごとの確認等をしました。試合中も常に声を
出して互いにポジション確認などができたからこそ、3本目のシュート
からの得点へと繋がったのではないかと感じました。 


