
東京都立神津高等学校 バドミントン部 

年間目標 集中ッ‼‼ ～元気！助け合い！！バド大好き！！！～ 

部員数 

（令和４年４月現在） 
男子：１名 女子：３名  計：４名 

活動日 月 ・ 金 ※大会前には練習あり。 

活動時間 平日 １５：５０～１７：５０ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 火・水・木・（土）・（日） 

主な活動予定 

４月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

５月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合・合同練習（神津中学校） 

６月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

７月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

８月 夏期特訓実施 

９月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合・バドミントン協会による指導教室 

10 月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

11 月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

12 月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

１月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

２月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合 

３月 フットワーク・基礎打ち・ノック・試合・新人戦Ⅱ部大会(個人) 

参加予定大会 東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅱ部大会(個人) 

主な実績 

３年度 新人戦Ⅱ部大会(個人・単・複)出場予定 

２年度 新人戦Ⅱ部大会(個人・単・複)出場予定（コロナにより中止） 

元年度 
東京都国公立バドミントン選手権大会(団体) 

新人戦Ⅱ部大会(個人・単・複)出場予定（コロナにより中止） 

 

別紙１ 年間の活動計画 


