
令和４年度　江東商業高等学校 年間授業計画
教科：（保健体育）科目：（保健） 　対象：（第２学年Ａ組～Ｅ組　）　　

教科担当者：（A、C組：　樋川　B組：野口　E組：川上　）

使用教科書：最新高等　保健体育（大修館書店）　

使用教材：なし
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指導内容
【年間授業計画】

科目「保健」の具体的な指導目標
【年間授業計画】

５
月

生涯を通じる健康

生涯を通じる健康 思春期と健康①

生涯を通じる健康 妊娠・出産と健康

生涯を通じる健康 性への関心・欲求と性行動

オリエンテーション ・学習の進め方、授業のルールなどについて理解する。

生涯を通じる健康 思春期と健康②

生涯を通じる健康 避妊法と人工妊娠中絶①

生涯を通じる健康

６
月

生涯を通じる健康 避妊法と人工妊娠中絶②

生涯を通じる健康 結婚生活と健康②

生涯を通じる健康 結婚生活と健康①

生涯を通じる健康 中高年期と健康②

生涯を通じる健康 中高年期と健康①

７
月

生涯を通じる健康 期末考査

生涯を通じる健康 1学期まとめ

９
月

生涯を通じる健康 医薬品とその活用①

生涯を通じる健康 医薬品とその活用②

生涯を通じる健康 医療サービスとその活用①

生涯を通じる健康 医療サービスとその活用②
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社会生活と健康 まとめ

社会生活と健康 学年末考査

社会生活と健康 働く人の健康づくり

社会生活と健康 働くことと健康

２
月

社会生活と健康 食品の安全を守る活動②

社会生活と健康 食品の安全を守る活動①

社会生活と健康 ごみの処理と上下水道の整備②

社会生活と健康 ごみの処理と上下水道の整備①
１
月

社会生活と健康 2学期まとめ

社会生活と健康 期末考査

生涯を通じる健康 保健サービスとその活用①

生涯を通じる健康 保健サービスとその活用②

社会生活と健康 さまざまな保健活動や対策①

社会生活と健康 さまざまな保健活動や対策②

社会生活と健康

月

社会生活と健康 大気汚染と健康

社会生活と健康 水質汚濁、土壌汚染と健康②

社会生活と健康 環境汚染を防ぐ取組

社会生活と健康 水質汚濁、土壌汚染と健康①

12

11

10



●1単位(35)・2単位(70)・3単位(105)・4単位(140)●計 35

３
月


