
オミクロン株対応

熱がなくても、咳、息苦しさ、
喉の痛みや違和感、だるさなどの体調不良等の
症状が見られる場合は登校せず、医療機関等に
相談しましょう。

運動と運動の休憩時、食事前後など
マスク着用を怠りやすい時があります。
短時間でも、感染リスクが高いので
マスクを着用しましょう。

生徒だけの旅行や、友人宅での
外泊・食事などは、
感染リスクが高いので
控えましょう。
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1　登校前の体調管理

3　不要不急の外出の自粛

2　短時間でもマスク着用


