
 

年間目標 全国大会上位入賞を果たす 

部員数 

 

７７人（1年生 普通科２１人 保健体育科６人・２年生 普通科２０人 保健体育科５

人・３年生 普通科１５人 保健体育科 １０人） 

活動日・時間 
月・火・水・金・土（日曜日が大会の場合は月曜日はオフ） 

平日 １５：２０～１８：３０  休日８：３０～１２：００ 

主な活動予定 ４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

1月 

3月 

東京選手権大会・支部大会・春季大会・強化競技会 

都大会（関東大会予選） 

学年別大会・関東大会（インターハイ予選） 

1年生、選抜大会・国体予選  駒場スポーツ教室 

インターハイ・夏季合宿（長野・霧ヶ峰）・夏季大会 

新人支部大会・新人都大会（関東選抜新人予選） 

強化競技会・関東選抜新人大会 

都駅伝大会・秋季大会 

駒場スポーツ教室 

冬季専攻合宿（千葉・御宿） 

日本ジュニア室内大阪大会 

主な実績（必須） ３０年度 都大会 女子４００ｍハードル第６位《 関東大会出場 》 

 女子走幅跳第２位《 関東大会出場 》 

男子三段跳第第４位《 関東大会出場 》 

関東新人 女子走り幅跳び 

主な実績（必須） ２９年度 新人都大会 三段跳第３位、７位《 関東大会出場 》  

      走幅跳第８位《 関東大会出場 》 

全国大会 女子七種競技第１８位 

南関東大会 女子七種競技第３位 《 全国大会出場 》 

都大会 女子七種競技第３位 女子 4×400mリレー第６位 

《 関東大会出場 》 

２８年度 

 

 

都大会 １種目１名<２位> １種目１名<４位> １種目１名<５位>《 関

東大会出場 》 

新人陸大会 女子三

段跳第<５位>《 関東大会出場 》 

２

７

年

度 

都大会  男子 5000m競歩 4位、男子やり投 6位 

     女子 100mH 4位、6位、400mH 5位 七種競技 4位、5位 

関東大会 男子 5000m競歩 6位 女子 100mH 7位、七種競技 7位 

新人都大会 女子走高跳 2位（関東選抜新人出場）、女子やり投 5位 

東京選手権大会  女子 100mH 6位、 女子 400mH 6位 



２６年度 

 

 

都大会  女子 100mH 3位 、七種競技 2位 

関東大会 女子七種競技 3位（インターハイ出場） 

日本ジュニア選手権大会  七種競技 2位 

新人都大会  女子 100mH 4位、6位 

全国選抜大会、全国ジュニア室内・大阪大会出場 

  

 


