
令和８年度入学者選抜　東京都立駒場高等学校保健体育科 令和　　　年　　　月　　　日

※出願時に提出してください。

　　☆希望する種目番号を記入してください。

種目・ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ

種目・ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ

年度
令和７

受検番号　　　　　　　　　　　　　　　推薦に基づく選抜　《体育調書》

※該当するものを○で囲む　　　　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　受検者記入欄

ﾌﾘｶﾞﾅ

氏　名

※ここより下は、指導者等が記入してください。

　　　　　学級担任・部顧問・スポーツクラブチーム担当者

性別

受検種目番号

【実技検査に関する調査】
　令和８年１月２６日（月）に行なう実技検査は、以下の１～９の種目から各自が選択した１種目で実施します。

出身中学校 令和　   　年　  　 月 　　  日 卒業見込

【中学校時の体育・スポーツ活動についての調査】

１　特技とするスポーツ種目名を１つ記入してください。　（※詳しく書いてください）

記入者名

所属ﾁｰﾑ

所属ﾁｰﾑ

（例）  競技名　

競技名

ＭＦ

大会種別
（例）関東大会 　陸上競技・１００ｍ　１１秒３９　（３位）

サッカー

競技会名
　関東中学校総体

３　体育・スポーツ活動に関する所見

記録・成績

その他

　　　　　　　　　立　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校

２　（任意記入）

ＦＣ○○

　　　所属チームに関しては中学校部活動の場合　　→　○○中学校△△部、と記入してください。
　　　校外でのクラブチーム等の場合　→　◇◇◇クラブ、と記入してください。
　　　陸上競技・水泳の場合は種目・ポジション欄に最も得意とする種目を記入してください。

　　　上記種目における競技会の出場及びその成績を記入することができます。
　　　※記入の有無で合否に影響がでることはありません。

全国大会

関東大会

都大会

１ 陸上競技（男女） ☆下記より１種目選択 （記入例） １－ア

１－ア 50ｍ走 １－イ 250ｍ走 １－ウ 1000ｍ走 １－エ 走幅跳 １－オ 走高跳
１－カ 砲丸投 １－キ 60mハードル

２ 水泳（男女） ☆下記より距離・種目を選択（記入例） ２－Ｄ－５０

共通種目（100ｍ個人メドレー）と選択種目（50ｍまたは100ｍ・以下の種目から選択）の２種目実施
A 自由形 B 背泳ぎ C 平泳ぎ D バタフライ

３ 体操競技（男女） （記入例） ３－①

①男子：ゆかと鉄棒の２種目 ②女子：ゆかと平均台の２種目

４ 柔道（男女）

５ 剣道（男女）

６ サッカー（男子のみ）
７ バレーボール（女子のみ）
８ 女子バスケットボール
９ 男子バスケットボール

※４～９の選考内容は、その競技の基本と応用を行います。

※記入しない


