
都立駒場柔道部 
目標  関東・インターハイ・高校選手権出場！！ 

    志望大学へ現役合格！ 

日々の活動 

稽古は週５日が基本です（長期休業中や大会前は変則になります） 

練習時間は２・５時間程度で、普通科・保健体育科が一緒に明るい 

雰囲気の中、自主自律をモットーに集中した練習を行っています。 

１８２畳の専用道場で合同練習等も頻繁に行い、他校や大学、実業団 

の練習にも参加させて頂き、日々、技術の向上を目指しています。  

また、合宿や遠征も年間を通じて実施しています。 

実 績ターハイ）：男子個人 第五位入賞 

・  令和元年度 鹿児島インターハイ 

男子６６ｋｇ級・ 全国第５位！ 

全国高校選手権女子個人出場 

国体女子団体東京都代表 

関東大会男女団体、女子個人出場全



国★令和元～４年度の各大会ベスト記録 

関東ブロック高等学校・コース柔道大会  男子団体ベスト８ 

関東大会予選 

（第２支部大会）男子団体：優勝  女子団体：準優勝 

（東京都大会）男子団体：代表決定戦最終戦進出 

インターハイ予選 

（第２支部大会）男子団体：優勝  女子団体：準優勝 

（東京都大会） 男子個人６６ｋｇ級： 優 勝 全国へ 

      女子 ４８・５２・５７・６３ｋｇ級 第五位入賞 

学年別大会 

（第２支部大会）１年男子団体：ベスト８  ２年男子団体：ベスト８ 

（東京都大会）１年女子第３位・第５位入賞、２年女子第３位・第５位入賞 

全国高校選手権予選 

（第２支部大会）男子団体：第三位  女子団体：第三位 

（東京都大会）男女個人：第三位入賞 

 

国公立大会 

（東京都大会） 男子団体試合：優勝  女子団体試合：優勝 

     男子個人６６・７３級優勝、女子個人軽・重量級優勝 

 

 



近年の柔道部員進路 

一橋大・東北大・東京外語大・筑波大・東京学芸大・埼玉大・千葉大 

広島大・弘前大・山梨大・横浜国立大・茨城大・大阪教育大・東京海洋大 

都立大学・福井県立大・広島県立大・兵庫県立大・都留文科大・高崎経済大 

早稲田大・慶応義塾大・学習院大・明治大・青山学院大・立教大・中央大 

法政大・日本大・東洋大・大東文化大・國學院大・順天堂大・日本体育大 

国士舘大・芝浦工業大・玉川大・文教大・帝京大・神奈川大・山梨学院大 

立命館大・杏林大・共立女子大・武蔵大・聖徳大・千葉経済大・帝京平成大 

国際武道大・明治学院大・日赤看護大学・警視庁など（下線付きは保体科生も進学） 

☆PR☆ 

柔道部は“関東・全国”を目指して稽古に励んでいます。学業との両

立も大きなテーマで、学力向上も大変重要な目標です。和気あいあいと

した雰囲気の中、部員全員が日々ハイレベルな文武両道に励んでいま

す。卒業後も柔道を続けてインカレ優勝を始め、講道館杯、実業団、全

国警察大会や国体でも上位入賞するなどＯＢ・ＯＧが多方面で活躍され

ています。 皆さんも駒場高校柔道部で一緒に頑張りましょう！！！ 

その他  

 年に２回スポーツ教室（７月１７日、３月１６日）を行います。 

体験や見学は随時行っています。柔道部顧問 矢沢 良之 まで 

ご連絡ください。都立駒場高校 TEL 03（3466）2481（代） 

メール: komaba_foxtrot06@section.metro.tokyo.jp 


