
3/23保健体育・理科課題研究　発表ポスター一覧

1.保健体育

ＮＯ．研究テーマ　

1 目覚ましに最適な音はなにか

2 色と味の関係性

3 マスクと集中力の関係

4 視覚と意識

5 ろ過装置つくったら泥水飲める

6 パッケージの購買意欲について

7 一夜漬けの効果について

8 マスクの色による印象の違い

9 遅刻撲滅委員会

10 じゃんけん

11 手を早く温める方法

12 簡単に身長を伸ばしちゃおう

13 反復横跳びの回数を増やそう

14 反射神経を良くするには

15 筋トレしたら腕はどのくらい太くなる

16 人は何に笑うのか

17 体を柔らかくするには

18 バランス感覚について

19 音と味覚の関係

20 運動と脈拍との関係

21 音の周波数と感じ方

22 コロナ時代の手洗い

23 持久力について

24 石鹸と水の代わり

25 思い込みによって人の行動は変わるのか

26 何人寄れば文殊の知恵？

27 ブルーベリーで目はよくなるのか

28 保冷効果が高いものは何か

29 記憶法完全決着

30 マスクによる肌トラブル

31 明晰夢について

32 集中力を高めるには

33 集中力

34 手洗いの効果

35 視力の改善

36 ババ抜きでどこを取りやすいか

37 反射神経

38 運動中のマスク着用

39 トレーニング効果とは

40 加湿器の位置と湿度の関係

41 百聞は一見にしかず、は本当か

42 ホラー映画と心拍数の上昇の関係

43 正座でしびれないようにするには

44 早起きの研究

45 様々な条件下における時間の感じ方について

46 思い込みの危険性

47 効率の良い暗記方法は？



48 個人の感じる「ちょっと」の違い

49 最速で暗記するには

50 人類史上　最強ダイエット

51 グルグルバット克服大作戦

52 単語をいつ覚えるべきか？

53 リスニングをするのには右耳の方が適しているか？

54 「言葉」+〇〇の伝わり方

55 食べ物で体温をあげたい

56 眠くならないために

57 朝食にはご飯かパンか？

58 朝食に必要な栄養素は何か

59 パーソナルカラーについて

60 五感と記憶力

61 食べ物と視力の関係

62 顔の認知力について

63 教室の席で最も眠りやすい場所はどこか

64 カフェインの効果

理科課題研究

65
発酵微生物が美容に与える美容効果～乳酸菌と保湿の

関連性について

66 次世代のたんぱく源～大豆ミート

67 運動が脳にもたらす効果

68 発酵食品と地域との関連

69 CMが及ぼす効果

70 ち-ず

71 ブンジ生の一人称使用形態

72 同調圧力～手を挙げる人はどうやって増えるのか

73 武蔵村山市の魅力

74 植物の体内時計はどうなっているか？

75 音と食の関係について

76 昆虫食

77 品質劣化したクッキーを捨てないために

78 人によって聞こえ方の異なる音について

79
人はなぜ分類したがるのか～黒人に対する人種差別を

例に

80 ハツカダイコンの密度効果を探る

81 マガーク効果について

82 植物を飲料で育てたい

83 紙飛行機の飛距離を伸ばすための条件

84 光触媒のコーテイングについて

85 焼き芋を甘くしたい

86 書字スリップについて

87 国分寺高校火災時における避難経路

88 じゃんけんの必勝法

89 日焼け止め製品の紫外線防止効果について

90 視力の回復法を探せ

91 カラスバト≒こだま～極相林のシンボルを救え

92 患者向けの低カロリースイーツの作成

93 アメリカナマズの食性



94 ゴキブリの出現頻度について

96 感情による涙と生理的な現象による涙の違いについて

97 非常時の灯りについて

98 ビワエキスを用いたナメクジの忌避・パンの防カビ

99 ジグモの生態を知りたい

100 AndroidとiPhoneの処理能力

101 バスケットボールにおけるの怪我の種類とその予防

102 多数決は本当に良い方法なのか。

103 町のつくりと犯罪

104 友達の友達は友達か

105 楊枝の模型の揺れ～地震の揺れを縮小して観察する

106 紙飛行機をより遠く飛ばすには

95 どの素材のマスクが最も飛沫の侵入を防ぐか


