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国分寺高等学校陸上競技部 部活動体験への御案内 

                                                       

平素から国分寺高等学校陸上競技部の教育活動に対して多大なる御理解と御協力を賜り、有り難

うございます。 

さて、国分寺高校陸上競技部では、中学生の皆さんを対象とした「部活動体験」を随時実施してい

ます。ぜひこの機会に、国分寺高等学校の陸上競技部がどのようなものか、自分自身で実際に体験し

てみてください。在学中の先輩たちも、皆さんの参加を心から楽しみにしています。見学のみでも大

歓迎です。多数の参加をお待ちしています。 

 

１．実施日時  随時（活動日は活動計画表を御覧ください。） 

※ただし、7/29～8/3は不可、また大会直前練習のため8/13～22は不可。 

※大学・高校・中学との合同練習が入る可能性がありますが、現時点で日程が未定のため、活

動予定表には反映させておりません。御問い合わせの際に御返答いたしますので、御気軽に

御申し込みください。 

 

２．場所  活動計画表に記載していますが、変更等もありますのでお問い合わせください。 

 

３．申し込みについて 

   お電話にて、事前に顧問（増元）まで御連絡ください。また、御不明な点や御質問等がござ

いましたら、お気軽に御連絡ください。 

  

国分寺高等学校 電話 042-323-3371 

（7月21日～８月４日は顧問増元が校内に不在ですので対応が出来ません。 

予め御了承ください。） 
 

４．服装・持ち物 

 ①運動のできる服装（外部のため着替える場所はありません） 

 ②飲料（暑いので水分補給を必ずしてください） 

  

５．注意事項 

① 天候等により、活動場や時間が変更になる場合があります。 

② 怪我等の応急処置はいたしますが、保険対応はできません。各自でお願いします。 

（保険等は国分寺高等学校では斡旋いたしません。） 

③ 参加には、保護者の同意が必要です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


