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SCHEDULE 2022  
今後の主な予定 

‐2022.0８.04時最新情報-  
【8月】 
8月１日（月）～5日（金）強化練習期間 
8月１日（月）～6日（土）部活動見学 
⇒保護者の方もぜひどうぞ！ 
 
８月 7日（日） 
 ジュエンカップ＠金田立川立飛 
 
８月１３日（土）～１４日（日） 
  西東京大会＠府中西高校 
 
８月１４日（日）～８月１８日（木） 
全国大会＠高知県 

 
【9月】 
９月１７日（土）～９月１８日（日） 
高体連新人戦＠東京辰巳国際水泳場 

９月２４日（土） 
高体連長水路記録会 

＠東京辰巳国際水泳場 
⇒どちらかにしか出場できない 
  新人戦：1・2年のみ 制限タイム有 
       学校対抗形式 
       1人 1種目 1校 3名まで 
 記録会：3年出場可 制限タイム無 
       記録会方式 
 
【秋以降】 
３月２１日（祝） 
短水路記録会＠東京辰巳国際水泳場 

 

 

 

当日は天気のも恵まれました 暑かったけど体調不良者もなし◎感染対策も気をつけました！ 

Be confident in your self! 

自分たちでつくりあげた ”国分寺招待” 
  7月 17日（日）に国分寺招待を開催しま
した。よく学校開催の招待試合は伝統ある学
校ならどこでもやっていて、顧問 渡辺も高校生
の時は招待したりされたりがありました。国分寺
招待のすごいところは「すべて生徒が運営してい
る」点です。昔はどこもそうだったかもしれません。
でも時代を経るにつれて、顧問主体で行う場合
が多くなり、そのうち顧問の変わるタイミングでなく
なってしまったり…というのが今の高校部活のあり
がちな実態。もう１つの要因は、「OBG の全面
協力体制」がとれるかどうか？の点です。国分寺
招待のすごいところは、OBG も来てくれるし、西
東京の役員さんたちも派遣で来てくれるし…み
んなに支えられての試合だというところ。運営も
審判も、顧問が一切口出し・手出ししない招待
試合をやっているのは、もはや国分寺だけなので
は？と、数多くの高校の招待試合を経験した渡
辺は感じた次第です。本当に、わたし、何もしま
せんでした！本当にすごい。心からそう思ったし、
皆さんのことを誇りに思います。 
国分寺招待後、招待した学校の先生は

元々、渡辺がよく知っている先生ばかりだったの
で個人的にメッセージをたくさんいただきました。
「ありがとうございました。初めて出る 1年生もい
て、とてもいい経験になりました」「3年生がこれ
を機に引退します。国分寺招待をすごく楽しみ
にしていたんです。」などのお言葉でした。 

残念ながら感染対策で棄権したせいとがい
た学校からは「出られなくて本当に残念がって
いますので、今度、合同練習お願いしたいで
す」などのメッセージもらいました。渡辺、すべて
のメールに「実は渡辺ノータッチ運営なんです。
うちの生徒すごいでしょ♪」と自慢しちゃいまし
た（笑）準備や当日の運営には、反省点も
ありましたが、まずは今年ちゃんとやり切ったこ
と、誇りに思ってください。 
今年は前日には少し厳しい言い方もしまし

た。前日の練習で、あまりにも緊張感がないメ
ンバーがいたからです。こんなにいい機会「ただ
やるだけ」にはしてほしくありません。「なんでや
るのか？」という位置づけをもう一度確認し、も
っともっと実りある試合にしてほしいものです。
来年、「ただ去年もやったから」ではなく、どうし
てやるのか？を考えてよりよい運営にしていきま
しょう。 
本当にお疲れ様でした！！ 
結果は掲載しきれなかったので次号に載せ

ます。すみません…。運営の合間のレースで
中々集中しずらいところもあったかもしれません
が、みんなで協力しながら本当に頑張りまし
た。西東京につなげていきましょう！！ 

 
「スタートで稼ぐ ターンで稼ぐ 

浮き上がりで稼ぐ」 

 

 国分寺招待前の 1週間は「姿勢」をテーマに、「スタート
で稼ぐ・ターンで稼ぐ・浮き上がりで稼ぐ」練習をしてきまし
た。競泳競技規則では、平泳ぎを除き、全ての種目で 15
ｍまで水中を泳ぐことができます。ここを効率よく速く泳げれ
ば全身を使っておよぐ距離が短くなり、疲労を最小限にして
泳げます。スピードと両立するには、肺活量を増やして呼吸
を我慢しても酸素が足らなくならないようにすること・そして水
中のスピードを上げること・です。水中が遅ければどんなに潜
っても非効率ですし、呼吸を我慢しすぎて筋肉を動かす酸
素が不足し、力を発揮したいときに動かなくなれば意味があ
りません。こういう練習は、パワーをつけたりする練習に比べ、
とても時間がかかるので、長いスパンで取り組むつもりです。
今回の国分寺招待で一つの課題にしていましたが、どのくら
い意識できたでしょうか？これからも課題意識を大切に！ 
 
＊今年のキャップです。 
デザイン担当：伊藤桃花 
 

 
 

練習用水着代納入のお願い FINA公認 公式大会用 
水着代 納入のお願い 

ご迷惑をおかけしました 
ご協力ありがとうございました 

練習用購入をご希望のご家庭 水着購入をご希望のご家庭 顧問の先生方，全ての選手保護者 OBG 
締切：８月３１日（水） 
※振込での納入をお願いいたします 

期日までの振り込みが難しい場合は，顧問
までご相談ください。 

締切：７月２０日（水） 
※振込での納入をお願いいたします 

まだの家庭は今月中の納入にご協力くださ
い。振込確認票をご提出ください。 

7月末、渡辺がお休みをいただきご迷惑をお
かけしました…。ご協力くださった皆様、力を合
わせて頑張ってくれた選手・マネージャーのみなさ
ん、ありがとうございました。 

＊ご負担ばかりお願いしておりますが、ご理解くださりありがとうございます。 
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梅雨駒場記録会＆高体連選手権大会 
制限が厳しく中々全員出場！とはいかな

いインターハイ予選の高校選手権、通称「都
高」。今年はその 1週前に、駒場高校で記
録会を実施してくださり、「梅雨駒組」と「都
高組」に分かれて戦ってきました！１年生は
初の記録会。飛込もちょっと今回は「中からス
タート」も認められていたので、初々しい姿も
ありました。初めての試合、緊張したみんな緊
張したけれど、堂々と頑張りました！！都高
組は涙のレースも何本かあり‥。くやしさは成
長の一番の糧になります。頑張ろう！ 
【梅雨駒場記録会 結果】 
●長谷川 晄央 
100Ba 1:08.66(Best♡) 
200Ba  2:31.64(Best♡) 
●小野寺 美南 デビュー戦！ 
100Br  1:35.46（Best♡） 
50Fr    39.23(Best♡) 
●鮫島 明璃  デビュー戦！ 
50Fr   42.45(Best♡) 
100Fr 1:32.79(Best♡) 
●大曾根 快  デビュー戦！ 
50Fr   40.73(Best♡) 
100Fr  1:33.41(Best♡) 
●薫森 椛    デビュー戦！ 
50Fr    42.61(Best♡) 
100Fr  1:38.43(Best♡) 
●森脇 瑠菜  デビュー戦！ 
50Fr   38.15(Best♡) 
100Fr  1:28.54(Best♡) 
●今泉 駿利   デビュー戦！ 
50Fr    37.81(Best♡) 
100Fr  1:27.19(Best♡) 
●髙木 優里  デビュー戦！ 
50Fr    42.71(Best♡) 
100Fr  1:31.70(Best♡) 
●武田 彩花  デビュー戦！ 
50Fr   39.53(Best♡) 
100Fr  1:32.32(Bes♡) 
●杉本 よし乃 デビュー戦！ 
50Fr    38.73(Best♡) 
100Fr  1:32.01(Best♡) 
●江上 陽夏  デビュー戦！ 
50Fr    43.51(Best♡) 
100Fr   1:42.30(Best♡) 
●金岡 実映  デビュー戦！ 
50Fr     37.65(Best♡) 
100Fr   1:31.92(Best♡) 
 

●鈴木 晴人 
100Br 1:20.25（Best♡） 
50Fr   30.32（Best♡） 
●伊藤 理生 
100Ba 1:13.39(Best♡) 
100Fr  1:07.02(Best♡) 
●関口 衛 
100Fly 1:19.33(Best♡) 
400Fr  5:48.84(Best♡) 
●渡邊 悠希 
50Fr    33.13（Best♡） 
200Br ３:15.03 
●鈴木 菜水（この日お誕生日でした！） 
100Fly 1:38.56(Best♡) 
100Fr  1:22.84(Best♡) 
●松本 優紀 
100Br 1:43.93(Best♡) 
100Fr 1:17.09(Best♡) 
●荒川 巴菜子 
50Fr   31.69(Best♡) 
100Fr  1:12.62(Best♡) 
 
 
●平野 拓 
100Fly 1:16.62 
50Fr    30.40 
●小林 勇人 
50Fr    29.27 
100Fr  1:07.53 
●川上 陽咲 
50Fr   31.63(Best♡) 
100Fr  1:09.96(Best♡) 
●菅田 真結 
50Fr  38”07 
100Fr 1:25.07(Best♡) 

【高体連 選手権大会 結果】 
●男子 4x100m FR  3:59.65 
(関根 1:01.51－島田－山崎－水口) 
●男子 4x100mMR  4.23.67 
(中出 1:08.50－島田―水口－関根) 
●女子 4x100m FR  4:36.09 
(渥美 1:10.69－上安－稲木－峯尾) 
●鐙 由花 
100Ba  1:19.00 
●花木 愛海 
100Ba  1:07.04 
200Ba  2:26.76 
●中出 悠真 
100Ba  1:08.47 
●上安 瑠華 
100Br  1:22.34 
200IM  2:38.65 
●井上 まの 
100Br  1:22.86(Best♡) 
●上別府 ゆめ 
100Br  1:26.72(DNQ) 
200Br  3:04.47 
●島田 海 
100Br  1:12.18(Best♡) 
●峯尾 優亜 
50Fr    31.44 
●稲木 咲希 
50Fr    31.27 
●渥美 結月 
50Fr    30.64(Best♡) 
●関根 洸也 
50Fr    27.66 
●水口 凌 
50Fr    25.31 
100Fr  55.08 

   

西東京大会まであと 1週間！ 
 

 ついに西東京まで残り 1週間ほどになりま
した。今は強化練習真っ最中。多くの OBG
さんが応援に駆けつけてくださる中、毎日暑
い中練習に励んでいます。 
 新型コロナウイルスの猛威は国分寺水泳
部をも襲い、少し寂しい中での練習です。今
のところ西東京にはみんな復帰できる予定
…なんとか、総力戦で西東京には臨みたい
ところ。感染対策もしっかりやっていきましょ
う。 

声出しはマスクをつけて行う、外していると
きは一方向でしか声を出さないなど、最大
限工夫しながらの練習です。 

伝統メニューは少し形を変えて、でも繋いで
ここまできています。ただ「伝統だから」とやる
だけでなく、目的を考えながら、意味のある
練習を、というのが今のテーマです。強化練
習を最後までみんなで乗り切り、1人 1人
が、そしてチームとしても大きく成長して西東
京を迎えます。 
 保護者の皆様、卒業生の皆様、日頃の
練習にご理解・ご協力くださり誠にありがとう
ございます。なんとか優勝を勝ち取れるよ
う、最後まであたたかな、そして力強いサポ
ートをどうぞよろしくお願いいたします。 

「こっこう（国分寺高校）エール」も伝統を守り。マスク着
用＆大きな輪で感染対策を講じながら。 
気持ちを一つに西東京は戦います。絶対、優勝しよう。 

 

●直井　詩穂
100Fly   1:16.30


